Zgodnja leta In avtizem

Za laZje pisanje se beseda »otrok« nanasa na »otroka z avtizmom« in beseda
»0N« na oba spola. Prav tako je beseda »avtizem« uporabljena za predstavitev
vseh motenj avtistiCnega spektra.

Kaj je avtizem?

Avtizem je vseZivljenjska motnja, ki vpliva na nacin, kako se oseba sporazumeva
in se je sposobna vziveti v ljudi okoli sebe. Otroci z avtizmom se tezko zares
vzivijo v druge. Njihova sposobnost sklepanja prijateljstev je navadno omejena,
tako kot njihova zmoznost razumevanja Custvenih izrazov drugih ljudi. Nekateri
otroci, a ne vsi, imajo tudi u¢ne tezave, lahko celo motnjo v duSevnem razvoju.
Vsi otroci z avtizmom pa imajo tezave s socialno interakcijo, socialno
komunikacijo in domisljijo. To je znano kot triada primanjkljajev.

Diagnoza nekaterih otrok z avtizmom je Aspergerjev sindrom ali visoko
funkcionalni avtizem. Otroci z Aspergerjevim sindromom imajo manj problemov z
jezikom, kot tisti z avtizmom, pogosto govorijo tekoCe, Ceprav lahko njihove
besede v&asih zvenijo formalno ali pa pompozno. Ljudje z Aspergerjevim
sindromom so pogosto povpreéno ali nadpovprecno inteligentni. Veliko jih hodi v
navadne $ole, s pravo podporo in spodbudo pa lahko zelo napredujejo,
nadaljujejo svojo izobrazevanije in se zaposlijo.

Pomembno je razumeti, da je vsak otrok z avtizmom drugacen, zato naj bodo
opisi v tej informativni zloZenki le splosno vodilo. Klub temu so problemi ovirane
socialne interakcije, komunikacije in domisljije ter ponavljajo¢e vedenje skupni
vsem.

Znaki avtizma

Otroci z avtizmom se obnas$ajo zelo razli¢no. Kljub temu je bistveno, da bo otrok
imel tezave pri poistovetenju z drugimi in sklepanju prijateljstev; tezave v
komunikaciji (nekateri otroci morda sploh ne bodo govorili); nezmozen se bo
udeleziti namisljene igre. Drugi znaki vklju€ujejo obsesije, strahove, nezavedanje
nevarnosti, ritualno igro in vedenje, neprimeren oc€esni stik, preobcutljivost na
zvok, svetlobo itd., vrteCe se predmete in ploskanje ali mahanje z rokami... Otrok
se ne obnasa nujno v skladu z vsemi vedenjskimi vzorci, pa je njegova diagnoza
vseeno avtizem, nekateri otroci pa nimajo avtizma, a se obnasajo v skladu z
nekaterimi izmed nastetih na¢inov obnasanja.



Komunikacija

Nekateri otroci nikoli ne razvijejo govornih sposobnosti in njihovo dojemanje je
lahko omejeno. Drugi razvijejo govor, Eeprav se to lahko za¢ne dosti pozneje, kot
je to normalno. Nekateri izmed slednjih bodo razvili eholalijo — ponavljanje otroku
nesmiselnih besed ali ponavljanje vasih besed. Na primer, ¢e boste otroka
vprasali »Bi rad kaj pil?«, bo morda odgovoril »Bi rad kaj pil?«. Otrok lahko tudi
uporabi besede »Bi rad kaj pil?«, s ¢imer dejansko prosi za pijaco. Ponavlja
lahko tudi besede ali fraze, ki jih je slisal v preteklosti — vkljuCujo€ fraze iz
televizijskih programov. Tisti otroci, katerih jezik se razvije preko eholalije, imajo
lahko velike teZzave s slovnico in pomenom besed.

Okvarjena je tudi neverbalna komunikacija. Majhni otroci imajo lahko celo tezave
z razumevanjem preprostih kretenj, kot recimo s prikimavanjem in odkimavanjem
glave. Prav tako imajo velike tezave pri uporabi takSnega jezika, Ceprav pogosto
razvijejo preproste spretnosti, ko postanejo starejsi. Osnovno pravilo je biti jasen,
jedrnat in dosleden.

Pri otrocih z Aspergerjevim sindromom se v€asih zdi, da je njihov jezik normalen.
To je lahko varljivo, saj imajo $e vedno vrsto komaj opaznih problemov, zato se
ne bi smelo predvidevati, da razumejo, kar govorijo. Njihov pogovor zna biti
ponavljajo¢ in ne zares pogovoren. Nekateri otroci bodo znova in znova postavili
isto vprasanje, ne glede na odgovor, ali pa bodo vztrajali, da je odgovor enak.

Pri pogovoru z otrokom je nujna uporaba preprostega jezika in po¢asno ter jasno
govorjenje. Namesto, da na primer redete »Tomaz, obledi si plas¢. Cas je, da
gremo domov.«, je stavek »Tomaz, plas€« lahko bolj u€inkovit. Zraven pokazite
na plas¢ in uporabite otrokovo ime. Z otroki, pri katerih je razumevanje boljSe,
govorite v stavkih, vendar poskrbite, da bodo kratki, preprosti in nedvoumni.
Poudarite kljuéne besede, ¢e je to potrebno in jih poskusajte postaviti na koncu
stavka, na primer »Cas je za pijago. «.

Druga tehnika je uporaba simbolov, slik ali dejanskih predmetov. Ce otroku
govorite, da je Cas za pijaco, mu pokazite sliko pijace. TakSni nacini bodo
pomagali zmanjSati frustracije, ki jih otrok obcuti, e se ni zmozen verbalno
sporazumevati. Za vsakega majhnega otroka pa bo bolj ucinkovit dejanski
predmet, po moznosti podkrepljen s simbolom. S slikami morate biti previdni, ker
si jih otroci zapomnijo z vsemi njihovimi podrobnostmi. Ce pijada ni gisto enaka
tisti na sliki, ki prikazuje na primer mleko, vi pa ponujate ¢rni ribez, otrok morda
ne bo vedel, da je to Se vedno pijaca. Lahko bo to razumel kot nekaj popolnoma
drugega.

Vedno se zavedajte, kaj govorite in kako bi otrok to lahko narobe razumel.
Njegovo razumevanje bo najbrz dobesedno: ¢e recimo recete, da lije kot iz Skafa,
bo verjetno na nebu iskal Skafe. lzrazi, kot na primer »pozZreti se«, so lahko
razumljeni dobesedno in povzrocijo nelagodje ali celo grozo.



Vedno preverjajte, da otrok poslusa in razume. Veliko otrok ne gleda sogovornika
ali predmeta pogovora, a vseeno vse dojame. Ne bojte se ponoviti Cesar koli, za
kar mislite, da prvi€ ni razumel. Nujno je namre€, da majhnim otrokom pustite
veC Casa, da obdelajo informacije, kot pa bi to pricakovali od drugih otrok.
Nadalje, e ponavljate navodila, jih ponovite na popolnoma enak nacin. Ce boste
stavek povedali malce drugaCe, bo otrok morda moral znova obdelati vse
informacije. To je Se posebej pomembno, e je otrok v skupini. Majhni otroci
morda ne bodo razumeli, da so vkljueni tudi oni sami, zato jih boste morda
morali poklicati po imenu ali pa se pogovoriti najprej z njimi, nato pa Se s
skupino.

Otroka vedno najprej naslavljajte z njegovim imenom. Ne mislite, da se bo
avtomati¢no odzval, ¢e boste rekli »Janez«, ali pa, da bo razumel, ¢e bo va$ ton
glasu namigoval »nehaj s tem« ali »pridi sem«. Dajajte pozitivna navodila, torej,
kar Zelite, da naredi, namesto tega, ¢esar ne zZelite, na primer »Sa$o, usedi se«
namesto »Saso, nehaj tekati naokoli«.

Navajanje na vrtec

Vsak otrok se tezko navadi na hrup, svetlobo, veliko Stevilo prisotnih otrok itd. To
je $e posebej znadilno za otroka z avtizmom, ki je lahko preobdutljiv na takSne
stvari.

Jan je triletnik z avtizmom. Njegovo navajanje na vrtec je bilo postopno. Pred
prvim obiskom so bile posnete fotografije vrtca in Jan si jih je ogledal v obliki
slikanice. Osebje ga je obiskalo na domu. Nato je Jan obiskal vrtec, ko ni bilo
prisotnih drugih otrok, spoznal se je z osebjem in aktivnhostmi. Zatem so ga
predstavili drugim otrokom in postopoma podaljsevali ¢as, ki ga je preZivel v
vrtcu. Slikanica fotografij mu je Se vedno v pomoc kot pojasnilo, da je ¢as za
vrtec.

Za osebije bi bilo morda koristno, da imajo znacke s svojim imenom in sliko, da jih
bo otrok lahko zacel prepoznavati po njihovem imenu. Za otroke, ki ne marajo
sprememb, pa bi bila lahko uc€inkovita tabla s fotografijami, ki bi prikazovala,
kateri €lani osebja so tisti dan v vrtcu.

Slikovni urniki in simboli

Slikovni urniki ustvarijo pri otroku obcutek varnosti in strukturiranosti dneva.
Uporabi se lahko vrsta slik — fotografije, risbe, simboli itd. — glede na to, kak§no
je otrokovo razumevanje. Bolj sposobni otroci bodo imeli morda rajSi besede.
Pomembno je, da je urnik jasen, nedvoumen in ne vsebuje prevec informacij
naenkrat. Vizualni urniki se lahko uporabljajo tudi za raz€lenitev neke aktivnosti
na posamezne korake. Hannah (2001) podrobno opiSe, kako narediti in izvesti
dober urnik.



Nekateri otroci, Se posebej tisti, ki ne govorijo ali govorijo zelo malo, se dobro
odzivajo na slikovne simbole. Podobno je pri urniku. Slike z enostavnimi linijami
so najboljSe, saj otroka manj zmedejo kot fotografije. Beseda za predmet je lahko
napisana pod sliko, da bodo to ime vsi dosledno uporabljali.

Uporaba slikovnih simbolov je bila v pomo¢ Emi pri uporabi strani§¢a, katerega
slika je bila zraven samega straniS€a in vsakic, ko je $la tja, so ji sliko pokazali.
Ko je simbol povezala s stranis¢em, so ji identi¢en simbol pokazali v igralnici, ko
naj bi jo na stranis¢e peljal ¢lan osebja. Istoasno so ji rekli »Ema, stranid€e«.
Sc¢asoma je Ema lahko pokazala ¢lanu osebja primerno sliko, ko je morala iti na
stranisce.

Tezave pri uporabi stranis¢a

Za nekatere otroke je uporaba strani§€a tezavna, Se posebej, ¢e imajo uéne
tezave. Lahko se zgodi, da otrok, ki je suh doma, v vrtcu potrebuje plenice,
nekateri otroci pa uporabljajo druge prostore namesto straniS¢a, ne da bi se
zavedali, da je to neprimerno. Za otroka z avtizmom je razumevanje druzbenih
pravil zelo tezavno. To ne pomeni, da je otrok poreden.

Pri reSevanju tezav z uporabo straniS¢a je pomembno, da se jih lotite korak za
korakom. Poskusite vpeljati rutino. Otroka peljite na strani§¢e ali pa na kahlico
recimo 20 minut po vsakem obroku. Pozorni ste lahko tudi na neverbalne znake,
ki kazejo, da bi otrok rad lulal ali kakal. StarSi naj bi glede tega znali svetovati.
Peljite otroka na straniS€e in ga spodbudite, da se usede na $koljko ali na
kahlico. Poskusite ga pripraviti do tega, da bo kratek ¢as, na primer pet minut,
sedel, preden mu dovolite vstati. Ce ne naredi nigesar, ga pustite, a se &ez
kratek Cas vrnite, Se posebej, €e izgleda, kot da se bo polulal ali pokakal v
plenice ali hlage.

Pomembno je, da si belezite, kdaj gre otrok na stranis¢e — preprost I’k (I-
lulanje/k-kakanje) oznacuje, kdaj se je otrok polulal, pokakal, mokre hlace,
pravkar sedi itd. Tako boste pridobili koristne informacije glede tega, ali bi morali
biti obiski strani§¢a v krajSih/daljSih intervalih in ali se otrok polula/pokaka vsak
dan priblizno ob istem €asu. Na ta nacin boste lahko dolocili, kdaj je ¢as za
strani¢e. Ce otrok ne mara uporabljati straniéa ali kahlice, boste mogoge z
njegovo najljubdo knjigo/igrado dosegli vsaj, da se bo usedel. Ce zadrzuje urin, bi
bilo dobro, da ga prisilite, da cel dan pije svoje najljubSe pijace. Nagrade za
uporabo straniS¢a morajo biti takojSnje, da otrok lahko poveze nagrado s
pravilnim dejanjem.

Dobro bi bilo vzpostaviti sistem nagrajevanja pri navajanju na stranis¢e. Nagrade
so lahko kakrsne koli, od pohvale do tega, da mu na primer dovolite, da se loti
svoje najljubSe aktivnosti.



Tezave s prehranjevanjem

Cas kosila je lahko $e posebej naporen za otroke v vrtcu. Nekateri so zelo
obcutljivi na doloCene teksture in okuse, ali pa jih je strah poskusiti novo hrano.
Veliko jih je pretirano aktivnih in se teZzko usedejo in jejo pri mizi. Ravno zaradi
tega je pomembno, da se tega lotite postopno in pohvalite otroka za njegov
napredek. Mogo€e mu bo na zaletku tezko jesti v skupini. Takrat ga lahko
poskusite posesti za svojo mizo, nato pa naj se mu pocasi pridruzijo ostali otroci.

Cas kosila mora biti konsistentna rutina z denimo namiznim podstavkom, da bo
otrok vedel, kdaj se mora usesti in jesti. Spodbujajte otroka, da naj je samo
takrat, ko bo sedel. Vraca naj se na svoj stol, da bo med jedjo sedel. Bodite jasni,
recite otroku, da je €as za njegovo najljubSo hrano, pa si bo Zelel usesti in jo
pojesti.

Postopoma povecujte koli€ino in izbor hrane, ki jo ponudite otroku. Na zacetku
naj bo to le hrana, ki jo pozna in ima rad. Nato dodajte majhno koli¢ino necesa
novega v sredino njegove najljubde hrane, na primer en grah na sredo krompirja
v oblicah in tako postopoma nadaljujte. Ce otrok pokaZe zanimanje za novo
hrano, naj jo poskusi, razen €e je na kaksni posebni dieti. Pohvalite ga, ko hrano
pogoltne, in ne prej. Ce otrok pusti hrano na kroZniku, odstranite kroznik brez
komentarja. Ne se razburjati, ¢e kaj ostane. Na zaletku pustite, da otrok
uporablja svoje prste namesto Zlice/vilice, ¢e zelite, da poje hrano. UcCite le eno
spretnost naenkrat.

Obsesije

Veliko otrok je obsedenih z eno ali ve¢ stvarmi, na primer z LokomotivEkom
Tomazem ali z dinozavri. Otrok lahko znova in znova govori o tej stvari. Morda
boste morali postaviti dolo€ena pravila, kot recimo, da otrok lahko v vrtec prinese
le eno lokomotivo (ali pa nobene, ¢e pravilo dolo¢a, da se v vrtec ne sme
prinasati igra€) in da lahko o tej lokomotivi govori le ob doloéenem ¢&asu. Pri
uvedbi teh pravil se lahko uporabi vizualni urnik.

Vendar pa se stvari, s katerimi je otrok obseden, lahko koristno uporabi,
Lokomotivéka Tomaza in ostale lokomotive na primer za u€enje Stevilk in barv.

Izbruhi jeze

Nekateri otroci imajo lahko izbruhe jeze, ker ne morejo izraziti svojih zelja ali pa
Custev na drug nacin. Prav tako imajo lahko teZave z razumevanjem
povedanega. Uporaba slikovnih kartic je zato lahko v pomoc€ pri premagovanju
nekaterih izmed teh problemov. Pomembno je, da je vas jezik jasen in jedrnat ter
da poudarite pomembne besede.



Toda ne domnevati, da gre samo za problem komunikacije. Poskusite dobiti ¢im
ve€ informacij od starSev, na primer, ali je otrok dobro spal, kdaj je zajtrkoval, ali
je bolan, prestragen itd. Ce so otrokovi izbruhi jeze pogosti, bi jih bilo koristno
zabeleziti — ¢as, datum, kaj se je dogajalo pred incidentom, med incidentom in
kako se je otrok pomiril. Pojavi se lahko dolo€en vzorec, ki pokaze, kaj sproZi
izbruhe jeze. Ce otrok ne govori, bi ga bilo dobro naugiti, da pokaze s svojo ali
roko odraslega na predmete, ki jih zeli. S tem bodo zmanjSane otrokove
frustracije glede zadovoljitve njegovih potreb.

Izbira aktivnosti

Med prostim ¢asom se bo otrok mogoce tezko odlocil, kaj bi pocel. Morda se bo
ukvarjal z aktivnostjo, s katero samega sebe spodbuja, recimo tleskanje s prsti.
PocCasi razvijajte izbor aktivnosti, ki so otroku na voljo — na zacdetku mu
predlagajte njegovo najljubso aktivnost skupaj z ne¢im, esar ne mara. Postopno
preidite na dve Zeljeni aktivhosti. Mozno je, da bo otrok vedno izbral isto
aktivnost, kot na primer igranje z vlakom. V tem primeru lahko uporabite slikovni
urnik, kjer se igranje z vlakom izmenjuje z drugimi aktivhostmi.

Uéni nacrt

Kot vsi otroci, bodo tudi otroci z avtizmom morali opraviti temeljno stopnjo
izobrazbe, zacensi s tretjim letom starosti, pa do zaetka osnovne Sole. Toda
otroci z avtizmom imajo drugacno zgradbo mozganov in bodo zato imeli morda
tezave pri u€enju spretnosti, ki se jih ostali otroci naucijo spontano. Nujno je, da
majhen otrok razvije spretnost »nauciti se uciti«, da bi bil lahko sledil uénemu
nacrtu — sedenje kratek Cas, gledanje, posluSanje, pozornost, koncentracija,
veselje, preproste spretnosti, ki mu bodo v pomo¢, na primer osebna nega,
oblacenje itd. Morda bo pri tem potrebno veliko vaje.

Cumine, Leach in Stevenson (2000) ponudijo nacrt, kako se uéni nacrt lahko
prilagodi, da bo ustrezal potrebam otrok z avtizmom. Avtorji poudarijo otrokove
posebne potrebe in podajo namige glede u€enja skupaj s primeri nalog.

Oseben, socialen in ¢ustven razvoj — kar se otrok nauci v zgodnjih letih, je
bistveno za razvoj njegovih socialnih sposobnosti. Nauciti se mora specifi¢nih
socialnih ve&¢in interakcije s pomocjo uporabe resni¢nih druzbenih situacij.

Komunikacija, jezik in pismenost — otrok ima lahko velike tezave z
razumevanjem verbalne in neverbalne komunikacije. Tudi tega se bo morda
moral Sele nauditi.

Matematic¢ni razvoj — to bo morda otrokovo moc¢no podrocje. Toda matematicni
problemi bodo za otroka morali imeti nek pomen.



Znanje in razumevanje sveta — otrok ne bo nujno radoveden, pac pa ga boste
morali k temu spodbujati. Mozna pa je ekstremna vedozeljnost glede dolo¢enih
stvari. Pomo¢ bo potrebna, da bodo otroku smiselni pretekli, sedan;ji in prihodniji
dogodki.

Fizi¢ni razvoj — bodite pazljivi pri tistih otrocih, katerih gib&nost prekasa njihov
obdutek za nevarnost. Nujno bo postaviti povsem jasna pravila glede varnosti, da
jin bo otrok razumel.

Ustvarjalni razvoj — pomagajte otroku razmi$ljati o prej$njih izkusnjah in u¢enju
ter ustvarjanju povezav med preteklim in sedanjim ucenjem.

Igra

Igra je lahko Se posebej teZzavna. Raziskave kaZejo, da je za majhne otroke
znacilna zaznavna motori¢na igra (na primer dajanje predmetov v usta), ki
prevladuje nad mentalno fazo razvoja govora, s katero se pri otrocih brez
avtizma faza motoricnega zaznavanja zaklju€i. Otroci z avtizmom lahko
uporabljajo predmete na nespremenljiv nacin, na primer vrtenje koles avtomobila
namesto dirkanja. Pogosto se ti otroci raje igrajo sami, kot pa z ostalimi otroci.
Otroci, Se posebej tisti z Aspergerjevim sindromom, se vcasih Zelijo igrati z
drugimi, a ne vedo, kako. Sodelovanje odraslih jim je lahko v veliko pomoc.
Interaktivna igra, kot recimo petje, zna biti zelo popularna. Sherratt in Peter
(2002) opiSeta vrsto prakti¢nih strategij za u€enje igre glede na otrokovo stopnjo
funkcioniranja. Nekatere izmed teh iger se lahko igrata samo dva, ostale
vklju€ujejo ve€ otrok. Moor (2002) prav tako ponudi veliko prakti¢nih nasvetov
glede igranja.

Namiljena igra (na primer zdravniki in medicinske sestre) je redka. Ce se pojavi,
je ponavadi uprizoritev prizora, ki ga je otrok videl na televiziji in ga bo vedno
znova ponavljal.

Majhni otroci z avtizmom se velikokrat tezko sami zamotijo z igranjem, prav tako
jim manjka domisljije, da bi zares eksperimentirali z igracami in jih preucevali.
Zaradi njihovega togega vedenja morda niti ne bodo hoteli preizkusiti novih
igrat/izkustev. Individualno u€enje nacdina uporabe funkcionalnih igra¢ morda ne
bo naucilo otroka, kako se igrati, vendar pa se bo naucil, kako se igrati na bolj
konstruktiven in primeren nacin. Sistemati¢no se lahko povecuje otrokova zbirka
igra€, saj se tako povecuje tudi njegova sposobnost odlo¢anja. Bolj, kot se bo
otrok navadil na vrsto igra¢, bolj verjetno je, da jih bo tudi uporabljal.

Ideje za igrace in prosto¢asne dejavnosti
Kot vsi otroci, imajo tudi otroci z avtizmom dolo&ene stvari radi, dolo¢enih pa ne

marajo. Shields (1999) je sestavil seznam igrac, za katere se je pokazalo, da so
popularne pri majhnih otrocih z avtizmom. Ta seznam vklju€uje igrae, ki so



vizualno zanimive (na primer mehurcki, sortiranje igra¢ po obliki in barvi,
sestavljanke, pajaci v Skatlici, lego kocke, Disneyjevi filmi, Pingu in Lokomotiv&ek
Tomaz); knjige, Se posebej tiste s predmeti, ki se jih otrok lahko dotakne, knjige
s sestavljankami in besedami itd.; igraCe, ki vklju€ujejo fizi€no aktivnost, na
primer gugalnice, tobogani, trampolini, gugalni konji, plezalne konstrukcije,
nogomet itd.; igre, ki vklju€ujejo druge ljudi, na primer igre petja in plesa, slikovni
bingo, spomin, Stiri v vrsto, kace in lestve, Clovek ne jezi se, Sah; racunalniski
programi in racunalniski liki (Lokomotivéek Tomaz, Pingu, Disney), programi za
pomoc¢ razvijanja besedis¢a, otrodke enciklopedije.

Zdravje in varnost

Pri nekaterih otrocih se zdi, da se ne odzivajo na bolecino. Morda ne jokajo, ko
so poSkodovani ali se ne zavedajo nevarnosti. Zaradi tega je priporocljivo, da so
pozorno nadzorovani med igranjem na igralnih napravah.

Nekateri se tudi ne zavedajo, da je pomembna varnost ostalih otrok in recimo
nekoga odrinejo. To ni storjeno namerno, da bi se otrok poskodoval, pa¢ pa se
otrok z avtizmom ne zaveda, da se drug otrok lahko poskoduje ali pa je jezen,
ker je bil odrinjen.

Izobrazevanje

Ce je mozno, organizirajte izobrazevanje za celotno osebje. Za seznam dnevnih
teCajev nas kontaktirajte, prav tako tudi za te€aje na domu in svetovanje.

Pomembne todke

» Celotno osebje mora biti seznanjeno s pravili in pricakovanji otroka in se
jih stalno drzati

Jezik naj bo jasen in preprost. I1zogibajte se dvoumnostim

Uporabljajte nagrade, $e posebej posebne interese, ne pa kazni
Izmenijujte si informacije/izkusnje s skrbniki

Zavedajte se, kaj lahko otroka vznemiri.
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