Podpora sorojencem

Naslednje informacije so namenjene kot pomo¢ starSem pri nudenju podpore bratom
in sestram osebe z motnjo avtistiCnega spektra. Izpostavljene so tezave, s katerimi
se morda srecujejo bratje in sestre, ponujene pa so tudi morebitne resitve, ki lahko
olajsajo situacijo.

Ko govorimo o tezavah in izku$njah sorojencev moramo upostevati, da je vsaka
situacija edinstvena. Dogodek, ki lahko prizadene enega otroka, ni nujno enak za
drugega. Druzine so lahko sestavljene iz dveh starSev in njunih otrok, enostarSevske
druzine, druzine kjer sta maceha ali o€im ter otroci, ter druzine kjer so bratje in sestre
posvojeni.

Kako pomagati mlajSemu bratu/sestri

Kako se lahko pomaga sorojencu pri razumevanju tega, da ima njegov brat ali
sestra tezave na doloc¢enih podrogcjih?

Bratom in sestram razlozite zelo jasno, kaj je avtizem, ter kako vpliva na njihovega
brata ali sestro. Uporabljajte starosti primerne materiale, ki vam bodo v pomo¢ pri
razlagi poslabs$anja stanja. Spodbujajte sorojence, da postavljajo vprasanja o motnji.
Vzemite jih s sabo na sre€anja podpornih skupin, da bi dobili priloznost sre€ati druge
otroke z avtizmom in njihove druzine. Spodbuijajte jih, da svojim prijateljem povejo za
avtizem njihovih bratov oziroma sester.

Kako lahko vklju¢éimo sorojenca?

Sorojenec se v€asih lahko pocuti izklju¢enega, saj se zdi, da je vsa pozornost
namenjena otroku z avtizmom. Poskus$ajte vkljuciti sorojenca v vse pogovore o
njegovem bratu ali sestri, ki ima avtizem, kot na primer pogovor o vedenjskih
programih, dnevnih dejavnostih ter splodnih pravilih, ki jih je treba spostovati.
Ponudite mu priloZnost dajanja predlogov o tem, kaj on misli, da bi lahko pomagalo
pri dolo€enem vedenju, ter to preizkusite. Spodbudite ga, da spregovori, ko meni, da
dolo¢eno pravilo ali strategija ne deluje ucinkovito. Sorojenca povabite na vsako
sreCanje, vendar tako, da bo povabilo lahko odklonil, in se ne bo pocutil prisilienega v
to. Vzemite si €as, ki bo namenjen le njemu. Odidite na njegov ali njen najljubsi kraj,
ali pa ga spodbudite, da si izbere svojo najljubso aktivnost.

Moj otrok ¢uti, da je njegovemu bratu ali sestri z ASD vse dovoljeno. Kako mu
lahko pomagam?

Jasno razlozite otroku, da morate njegovemu bratu/sestri najprej postaviti meje in
pravila, saj stvari v€asih ne razume. Otrok z avtizmom se v€asih ne zaveda posledic
svojih dejanj. Pohvalite otroka, da je pokazal razumevanje, kadar se njegov/njen



brat/sestra neprimerno obnasa. Poucite ga/jo, kako ravnati v situaciji, ko se
njegov/njen brat/sestra neprimerno obnasa. Morda bi v takih trenutkih Zelel/a iti v
svojo sobo poslusati glasbo ali iti ven se igrat. Poskrbite da bo to naredil zlahka in se
ob tem ne bo pocutil odrinjenega.

Opravila nalozite tako otroku z avtizmom kot sorojencu, tako da se sorojenec ne bo
pocutil, kot da mora vse narediti on.

Kako naj pomagam otroku, da ga neha skrbeti, kaj si o njegovem/njenem
bratu/sestri z avtizmom mislijo njegovi/njeni prijatel;ji?

Nekateri otroci ne Zelijo, da bi se k njim prisli igrat njihovi prijatelji, saj jih skrbi, kaj bi
prijatelji lahko mislili o njihovem bratu/sestri.

Predlagajte jim, da svojim prijateliem vi poveste kaj ve¢ o avtizmu. Lahko jih tudi vpraSate,
¢e bi morda Zeleli, da Sola organizira uéno uro o motnjah avtisti€nega spektra.

Kako pomagati najstniskim bratom/sestram

Kako lahko prepre¢imo, da bi nasega otroka znotraj ali zunaj Sole nadlegovali
in zbadali.

O dogajanju obvestite njegove ucitelje. Z osebjem se pogovorite, kako bi lahko
povecali zavest o motnji avtisticnega spektra znotraj Sole (npr. dejavnost Centra za
avtizem: Krog prijateljstva). Ce se nadlegovanje dogaja zunaj $ole, obvestite starse
otrok, ki so v to dogajanje vkljugeni. Ce mislite, da je to primerno, povabite otroke in
njihove starSe k sebi domov, da bi jim posredovali informacije o motnji avtisti€nega
spektra.

Kako naj spodbudim otroka, ki nima avtizma, da se nam pridruzi na skupnih
izletih?

Spodbujajte otroka, da se vam pridruzi, saj je pomembno, da se ne pocuti
zapostavljenega. Predlagajte, da na skupen izlet povabi kakSnega prijatelja, s
katerim se lahko za nekaj €asa tudi loCita od vas in se vam kasneje ponovno
pridruzita. Nekateri otroci bodo prosti €as raje preziveli pri prijateljih kot doma.

Kako naj spodbudimo otroka, da bo ve¢ ¢asa prezivel doma?

Povabite njegovega prijatelja, da pri vas prespi: imejte tematski vecer, tako da bo
zabavno in drugacde. Ce je brat/sestra z avtizmom v zavodski oskrbi ali pa je pri
sorodnikih, spodbujajte sorojenca, da naj bo doma; tako lahko tudi oni prezivijo nekaj
kvalitetnega C€asa s svojimi starSi, ter so lahko spros€eni glede svojih osebnih
predmetov.



Poskusite zagotoviti, da sorojen€eva soba ter njegove osebne stvari, ki so mu
posebej pomembne, niso motene. Da bi to omogodili, uporabite vizualno podporo za
atroka z avtizmom, ki naj bo na vratih sorojeneve sobe, morda pa lahko dolo¢ene
predmete pospravite v posebno Skatlo, do katere otrok z avtizmom nima dostopa.

Kako naj otroku prepreéim negativhe misli ali obcutja o bratu/sestri z
avtizmom?

Bratje in sestre se pogosto pocutijo krive za kakrSnekoli negativnhe misli ali ob&utja o
bratu/sestri z avtizmom. Spodbujajte jih, da govorijo o svojih ob&utkih. Predlagajte
jim, da pristopijo k drustvom, podpornim skupinam ali da se o svojih skrbeh
pogovorijo s strokovnjakom.

Kako pomagati odraslemu bratu/sestri

Moj otrok je zaskrbljen o kasnejsih potrebah njegovega brata/sestre z ASD.
Kako mu lahko pomagam s tem?

Odrasle otroke pogosto skrbijo kasnejSe potrebe brata/sestre z avtizmom. Brate in
sestre skrbi, kdo bo skrbel za njihovega brata/sestro, ko starSi le tega ne bodo vec
zmogli. Morda bi bilo koristno, da bi se o tem pogovorili in potem organizirali druzinski
sestanek, na katerem pa morajo biti prisotni vsi. DolocCite predsednika in zapisnikarja.
Vsem dajte priloznost, da spregovorijo o tem, kar bi po njihovem mnenju bilo
najboljSe za otroka z avtizmom. Ce je sposoben sodelovati na sestanku, dajte
priloZnost govora tudi njemu. PoskusSajte se sporazumeti o najbolj§i moznosti, ki je na
voljo bratu/sestri, dogovor napisite in ga shranite na varno mesto. Ko bo pridel ¢as za
menjavo skrbnika zanj, boste o tem Ze dogovorjeni in to bo morda olaj$alo situacijo.

Moj otrok se cuti odgovornega za skrb za svojega brata/sestro z ASD. Kaksno
podporo naj mu ponudim?

PoskuSajte zagotoviti, da bo skrb za otroka z avtizmom enakomerno razporejena
med druZinske &lane. Ce je odrasli brat/sestra edini &lan druzine, ki lahko nudi
pomoc, se pozanimajte o pomoci socialnega skrbstva

Moj otrok je zaskrbljen zaradi selitve svojega brata/sestre v stanovanjsko
skupnost, zavod. Kako naj pomagam zmanjsati njihove skrbi?

Spomnite ga, da bo brat/sestra z avtizmom kmalu odrasla oseba ali pa to Ze je, zato
mora ziveti v bolj neodvisnem okolju. Novo okolje mu lahko pomaga pri razvoju
neodvisnosti, poleg tega mu lahko nudi veliko podpore. Ve€ina domov za odrasle
spodbuja pogoste obiske starSev, skrbnikov, bratov in sester.



Moj/a brat/sestra ima motnjo avtistichega spektra. Sedaj si hocem ustvariti
druzino, kam se lahko obrnem za nasvete?

Sorojenec se lahko naro¢i pri svojem osebnem zdravniku, da pridobi napotnico za
genetskega svetovalca, ki bo zmozen odgovoriti na vsa vprasanja.

Ceprav se zgornja vprasanja ukvarjajo predvsem s tezavami, s katerimi se morda
spopadajo bratje in sestre, moramo poudariti, da je za veliko bratov in sester Zivljenje
z osebo z motnjo avtistiCnega spektra, pozitivna izkusnja. Kot sta opisala Howlin in
Yates (1990), obstajajo dokazi, da brat/sestra z motnjo avtisti€nega spektra pozitivho
vpliva na samozavest, socializacijo, medosebnimi odnosi in skrbnimi lastnostmi.

Podpora za brate in sestre

Veliko bratov in sester bo Cutilo potrebo po kakrdnikoli podpori v Zivljenju. Vrsta
podpore se razlikuje od vsakega posameznika. Vrsta podpora, ki jo bo morda Zelel
brat/sestra, lahko spada v eno izmed naslednjih kategorij:

e Pogovor s prijatelji ali s kom zunaj druzine

e Pogovor z drugimi brati/sestrami

e Pogovor s profesionalcem

e Branje osebnih izpovedi drugih bratov/sester

Pogovor s prijatelji ali s kom zunaj druzine

Pogovor s prijatelji ali s kom zunaj druzine lahko pomeni tolazbo za marsikaterega
brata/sestro. Brat/sestra lahko tako slisi druga¢no ali novo staliS¢e. Morda sploh ne
bo hotel/a govoriti o tem, kaj se dogaja v druzini; morda samo potrebuje nekoga za
pogovor o ¢em drugem.

Pogovor z drugimi brati in sestrami

Brat/sestra si bo morda zazZelel/a pogovor z drugimi brati in sestrami, ki se soo¢ajo s
podobnimi tezavami. Na voljo so internetne strani, narejene prav za njih, ve€ina pa je
na zalost v angleskem jeziku.



