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Avtizem

Zlvljen]e avtisticnega otroka

in njegovih starSev

Zdravljenje je mogoce — Sistematicna pomoc $e v zametkih

Dieta, zdravila in specialna terapija — Porocila o popolnih ozdravitvah so nezanesljiva

Kristjan Je star tri leta In ima hudo obllko avtizma. Se poziml se Je
zaletaval v zid, se metal po tieh, loputal z oknl in vratl, da Je razbll
nekaj Sip in so jih morali zakleniti s kljuéavnico, in ni niti trenutek
zdrzal pri miru. Govoril ni, le éudno zavijal. Spal Je nekaj ur na noé
in pogosto strgal omet s stene ter ga jedel, da je nastala luknja. Po
enem mesecu dietnega prehranjevanja brez glutena In kazelna, z
dodatki vitaminov In mineralov ter zaéetku obravnave pri specialini
pedagoginji se je stanje obéutno izbolj§alo. Fantek pogleda v ofi in
si Zeli dotika, ki ga prej ni prenesel, hiperaktivnost se je zmanjgala,
postal je dovzeten za ucenje in zacel iskati stil z drugimi, celo v vr-
tec so ga lahko vpisall, kar prej ni bllo mogoce.

»Seveda ni zdrav, vendar ne-
verjetno napreduje,« je optimi-

stitna njegova mama Katja BoZi¢

iz Dola pri Hrastniku, Metode, ki
jih uradna medicina ne pri nas ne
v tujini ne priznava (tetejo pa ra-
ziskave, ki bi jih potrdile ali ovr-
g]cj starfem vlivajo veliko upa-
nja. Temeljijo na spremembi pre-
hrane in prehrambnih dodatkih,

ARI skupna vetini otrok z avtiz-
mom, ni pa $e jasno, ali je zastru-
pitev eden od vzrokov za razvoj
aviizma ali poslediea bolezni. Te-
orijé se rojevajo in podirajo, ena
najbolj vatrajnih pa je sum, da
med drugim lahko avtizem sprozi
(ali povzrodi) tudi cepivo MMR
proti ofpicam, mumpsu in rdec-
kam. Nekatere raziskave kaZejo,

ne kaZe, vsaj ne, dokler nujnost
takega zdravljenja ni uradno do-
kazana (kandido ima zelo veliko
otrok, pajeni treba zdraviti). Po-
‘dobno naj bi bilo z drugimi zdra-
vili: »Krisljan ne sme jemati anti-
biotikov. Ko je dobil vnetje uses,
smo mu jih vseeno morali dati in
njegovo vedenje je takoj vidno
nazadovalo,« pravi BoZiteva,
Skrbi jo, kako bo v prihodnje.
Fantek dobiva vsak dan veé kot
deset razliénih preparatov, ki jih
zavarovalnica ne krije, poleg te-
ga je hrana brez glutena in kazei-
na (kar pomeni predvsem nié
pSenice in mleénih izdelkov) zelo
draga. Samo rizevih pudingov
triletnik poje po Stiri na dan, de-
set kartonov na mesec, kar znese
40,000 tolarjev, »Za malega gre
enamesedna placa.« pravi mama,
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skokovitem izboljfanju stanja po
tem zdravljenju pa so novice o
popolnih ozdravitvah verjetno
preved optimistiéne. »Bolj verje-
tno gre za otroke, ki so jih v zgo-
dnjih letih napaéno diagnostici-
rali in so imeli kako drugo mo-
tnjo, ne avtizma, morda samo ka-
terega od simptomov te bolezni,«
svari dr. Macedonijeva, ki star-
sem node zbujali laZnega upanja,
Vendar to tudi ne pomeni, da je
treba vreti pusko v koruzo.
s»Marsikaterega otroka z avtiz-
mom je predvsem s pomotjo zgo-
dnje in intenzivne vedenjske in
govorne lerapije mogode vzgojiti
v éloveka, ki se bo vkljutil v druz-
bo in se tudi prezivijal.«

V Ameriki, kjer je bila eno leto
na strokovnem izpopolnjevanju
zazdravljenje avtizma, je spozna-

Avtizem je mogoce zdmvﬂl -V .enem mesecu po spremembl prehrane je triletni Kristjan (na fumgraf ji desnc Ievcr sta njﬂgcw starejsi bratee:
Aleksander in mama) drug decek. Ko je Sel prvic k zdravniku, je imel tako hude obliko avtizma, da ga je bilo skora] nemogote pregledati. Zdaj
sam poisce stik z drugimi ljudmi in so ga lahko celo vpisali v vrtec.

skupaj z Zze uveljavljeno vedenj-
sko terapijo.

Vsi avtisti nimajo
enakih tezav

Metodo DAN (Defear Aurism
Now, premagajmo avtizem zdaj)
so razvili na ameriskem imstitutu
Autism  Research  Institute
(ARI) in vkljutuje naravne me-
tode, s katerimi popravimo otro-
kovo biomedicinsko ravnoteZje.
Njihove raziskave kaZejo, da
otrokom z avtizmom pogosta
primanjkuje nekaterih  snovi,
predvsem vitamina B6 in magne-
zija, pa tudi mnogih drugih vita-
minov in mineralov (kar med
drugim povzroéa hiperaktiv-
nost), poleg tega pa v veliki vedi-
ni ne prebavljajo glutena'in kaze-
ina: Namesto da bi se razgradila,
se veZeta v spojine, ki v moZganih
delujejo pedobna kot morfij. De-
lovanje moZganov se upotasni,

sledica pa so teZave z govorom
in uéenjem. Ker vsi ljudje z avtiz-
mom nimajo enakih teZav, je tre-
ba najprej opraviti preiskave.

Po analize v tujino

BoZigevi so jih opravili celo vr-
sto. Na Norvesko so poslali vzo-
rec urina, kjer so ugotovili po-
manjkanje kalcija, vitamina B6
. in magnezija, ki jih decek zdaj
uZiva v obliki tablet, ter dokazali,
da ne prebavlja glutena in kazei-
na. Blato in lase so preiskali v
Ameriki in pokazalo se je, da je
otrok zastruplien z Zivim sre-
brom, aluminijem in drugimi tez-
kimi kovinami - Se ena znaéil-
nost, ki j¢é po mnenju instituta

da je del kamponente tega cepiva
pri mnogih otrocih z aviizmom
povzrocil neobiéajen imunski od-
ziv, medtlem ko zdravi otroci niso
imeli posebne reakeije, razisku-
jejo pa tudi vplive nekaterih dru-
gih moznih vzrokov (na primer
zastrupitey s tezkimi koyinami).

Bolezen pogostejsa
pri fantkih

Boziteva je spremembo vede-
nja opazila, ko je bil otrok star
eno leto in so ga cepili proti odpi-
cam. Mati dve leti starejiega,
zdravega fantka je prepricana, da
se je njen drugi otrok sprva razvi-
jal normalno, in sumi, da je krivo
cepivo, dokaza pa seveda nimata
ne ona ne medicina. »Vprasanje
cepiva ostaja odprto in ga v Lujini
resno raziskujejo, moramo pa ve-
deti, da simptome avtizma pogo-
sto prvié opazimo prav po prvem
letu, ko zacéne otrok govorti in
razvije skupna pozornost, tako
da gre v vedini primerov bolj za
sovpadanje z omenjenim cepi-
vom,« pravi dr. Marta Macedoni
- Luksié z ljubljanske pediatricne
klinike, ki je otroka diagnostici-
rala. Pri avtizmu gre najverjetne-
je v osnovi za genetsko motnjo,
ki je pogostejsa pri fantkih in se
lahko razvije v kombinaciji s Ste-
vilnimi drugimi dejavniki.

Analiza blata je pokazala, da
ima otrok tudi glivico kandido,
Zdravila, ki so na valjo v Sloveni-
ji, za malega Kristjana niso pri-
mermna, ker imajo primesi lakto-
ze, ki je ne sme uzivati, zato jih
naroéajo iz Amerike. Da bi jih
dobil na recept v Sloveniji, $e ni¢

ki si Zeli vsaj Lo, da bi dobila na
recept vitamine in minerale,
»DruZine otrok z avtizmom &o
prikrajsane. Ne morem niti v
sluZbo, 3ele zdaj gre lahko za 3tiri
ure v vrtec.«

Starsl prepusceni sebi

Dr. Marta Macedoni - Luk3ié,
verjetno edina zdravnica pri nas,
specializirana za avtizem, napo-
veduje, da bomo preiskave urina
Studijsko vpeljali tudi v Sloveniji,
je pa treba vedeti, da s¢ priporo-
¢ene vrednosti vitaminov in mi-
neralov, ki veljajo Pn nas, razli-
kujejo od teh, ki jih priporoéa
metoda DAN. Zato se dogaja, da
isti izvid interpretirajo razli¢no,
kar starse otrok z avtizmom lah-
ko zbega. Njim je prepusteno, ali
bodo sledili stroZjim Kriterijem in
otroku dajali dodatke; tudi ce
zdravnik, ki pregleduje otroka, v
izvidu ne zapiSe pomanjkanja.
Bozieva navaja veC primerov,
ko je tak pristop obrodil velike
uspehe;, vendar je, kot pravi
zdravnica Maecedonijeva, pogo-
sto vprasanje, kaj je bil v resnici
vzrok za napredek. Ko otrok do-
bi diagnozo in starsi izvrtajo in-
formacije o moznih nacinth po-
modi, v Zelji, da bi mu &im prej
odleglo, uvedejo vse naenkrat:
dieto, dodatke vitaminov in mi-
neraloy, specialno terapijo in Se
kaj. »Zato ne moremo zagotovo
vedeti. kaj od tega je tisto, kar je
otroku najbol] koristilo.« Tudi
strokovnjaki metode DAN pri-
porotajo, naj starSi zdravila in di-
eto uvajajo postopno in opazuje-
jo. kaj otroku pomaga in kaj sko-
duje. O analizi las v ljubljanski
bolnidnici ne razmisljajo, pred-
vsem zato, ker ni dokazano, da
vsebnost elementov v laseh ne-
posredno kaZe tudi na zastruplje-
nost organov.

Cepray si starsi otrok z avtiz-
mom Zelijo, da bi lahko omenje-
ne preiskave opravljali pri nas in
bi strofke krila zavarovalnica, so
za zdaj odvisni sami od sebe. Ve-
sna Melaniek iz Maribora je
ustanovila drustvo Center za av-
tizem, Boziteva pa je postavila
spletno stran www.avtizem.con,
na kateri sta tudinaslova Sloven-
cem najblizjih strokovnjakov za
DAN, v Bologni in v Beogradu.
Kljub spodbudnim porodilom o

Stran ureja
JoZica Grgic

la Temple Grandine, Stindesetle-
tno. izumileljico, profesorico in
doktorico znanosti s podrodja -
vinoreje, ki ima aviizem, a je svo-
je talente znala uporabiti. Med
drugim je iznasla napravo za
spro&éanje bolnikoy s to bolezni-
jo. Imela je sre€o, da so ji stari
ves éas stali ob strani in da je ime-
la odlitnega logopeda — utenje
govora, pravi, je izjemno po-
membno. Cepray Se vedno po-
trebuje zdravila in pomo, lahko
samostojno funkcionira v druzhi,
dela in ustvarja, samo partner-
skega odnosa, priznava, si ni bila
spasobna ustvariti,

Cim zgodnejSa teraplja

Pri nas je sistematiéna pomoé
otrokom z avtizmom $ele v za-
metkih. Za zdaj velja, da je treba
&im bolj zgodaj postaviti diagno-
zo in zateti vedenjsko, govorno
in delovno terapijo. Ker strokov-
njakov Se ni, bo trajalo, preden
bodo otroci tovrstnoe pomod tudi
zares dobili. Posebno v manjsih
krajih je tezko. BoZitevi so se
morali zadovoljiti s tem, da je
otrok za 3tiri ure na dan dobil
spremljevalko, ki jo posebnih vaj
sproti ugi specialna pedagoginja.
Pri logopedu so jih odslovili, ces
da nimajo primernih prostorov
za delo z otrokom z avtizmom,
bolj verjelno pa je krivo pomanj-
kanje znanja. »Res, to je teZava,
Sele na zacetku smo in nimamo
dovolj kadrov,« f;)riznava Mace-
donijeva, »»Veseli smo, da starsi
pomagajo pri prebuajnju javno-
sti, pnﬁdkujr:rno pa od njih tudi
raZUmevanje.«
Tina Zgonik



