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Pasivna higa — optimalni nacin gradnje

Viasta Tifengraber

Cene energije za ogrevanje stanovanja
ali hife pa tudi poslovnih objektov so
podivjale. Povpreéni slovenski druZini
ratuni za ogrevanje v ogrevalni sezoni
Ze pomenijo enega vegjih, ce ne celo
najvec]i izdatek iz druZinskega prora-
€una. Cudeina besedajeizolacija. Mira
Skvorca, lastnika podjetja Eko produkt,
ki to padrotje dobro pozna, smo prosili
za nekaj pojasnil. :

“Ali lahko na kratko opiSete, kateri so
sodobni postopki in materiali, na katere
bi moral pomisliti vsakdo, ki se odloéa za
novogradnjo?

Ko se pogovarjamo o varcevanjuzener-
gijo, bi se morali najprej vprasati, ali z
energijo res varéujemo, ko vgradimo 20
centimetrov ali ve¢ toplomoizolacij-
skega materiala, ki porabi pri proiz-
vodnji vet energije, kot je bomo z nje-
govo uporabo kadar koli privarcevali.
Tukaj mislim predvsem na umetne in
anorganske .izolacijske materiale, kot
sta stiropor in mineralna volna, ki sta
pri nas tudi najbolj razSirjena izola-
cijska materiala.

Sicer pa na porabo energije vplivajo
vsaj trije dejavnild. Prvi je zagotovo to-
plotna prehodnest ovoja stavbe oziro-
ma U-vrednost, ki nam pove, koliko
energije izgubljamo. Drugi pomemben
dejavnik je toploma stabilnost stavbe
ozroma fazni zamik prehoda toplote,
saj ugotavijamo, dalesni izolacijski ma-
teriali, kot je celulozna izolacija ali les-
novlaknene plosce, enako koliino to-
plote prepuséajo kar 3- do 5-krat po-
Casneje kot na primer stiropor ali mi-
neralna volna. Z uporabo ekoloskih
gradbenih materialov lahko varéujemo
tako pri proizvodniji kot pozneje pri
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Glede na dejstvo,
da porabi pasivna
hisa le deset
odstotkov energije
potratne hide, bi od
drzave pri¢akoval,
da gradi pasivne
objekte, ne pa
energijsko potratnih
steklenih palac.
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vanja, saj nas vedno obdajajo tople po-
vrsine in sveZ zrak.

Ali ima tudi lastnik starejSega objekta
cenovno ugodne moznosti, da brez
prevelikih predelav in adaptacij izboljsa
izolacijo in s tem zmanjsa stroske
energije? Kako, kaj lahko stori?

Seveda lahko vsako stavbo spremeni-
mo v energijsko uinkovito in osebno
menim, da bo to tudi nuja v prihodnjih
letih. Najmanyj, kar lahko za to storimo,
stadodatnaizolacija fasadein strehe ter
zamenjava oken. V nadaljevanju pa bo
treba zamenjati tudi grelne naprave in
vgraditi kontrolirano prezracevanje.
Strosek prenove se giblje okoli 40.000
evroy, za kar lahko dobite tudi ugodno
posojilo pri Eko skladu. Svetujem pa, da
pred izvedbo poiscete strokovnjaka, ki
vam bo naredil projekt sanacije, pri ce-
mer bo opredelil strodke adaptacije gle-
de na energijski ucinek.

el dovoljstoriza: ... .
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dejstvo, da naravni materiali, ko bodo

odsluzili svojemu namenu, ‘ne bodo
obremenjevali okolja v takéni meri kot
umetni in anorganski. Tretji, prav tako
pomemben dejavnik je zrakotesnost
avoja stavbe, saj Se tako dobra izolacija
ne bo imela pravega uéinka, ¢e ne bo
vgrajena tesno. In ker morajo biti tesno
vgrajeni tudi drugi materiali, nam v
stavbi primanjkuje svezega zraka, zato
adpiramo okna, pri odprtih oknih pa z
energijo ne vartujemo. Nesmiselno je
dobro izolirati stavbo brez vgradnje
kontroliranega sisterna prezracevanja z
rekuperacijo toplote.

Kaksna so cenovna razmerja? Koliko
priblizne stane optimalna izolacija za
denimo 100 kvadratnih metrov veliko
stanovanjsko hiSo? Kaksen prihranek
energije se obeta v primerjavi z enako
higo, grajeno po starem, na nagin izpred
nekaj desetietij?

Zanimivo je dejstvo, da je toploma izo-
lacija najcenejsi gradbeni material, in
mislim, da tudi edini, ki nam vme vlo-
Zeni denar. Povpreéna higa z 200 kva-
dramih metrov bruto bivalne povriine
ima okoli 500 kvadramih metrov obo-
dnih povrsin, v katere smo zajeli 100
kvadramih metrov talne ploste, 200
kvadratnih metrov fasade in do 200
kvadratnih metrov strehe. Stiropor, mi-
neralna volna in celulozna izolacijaso v
enakem cenovnem razredu, kar pome-
ni, da nas pri debelini 20 centimetrov
stane kvadrami meter okoli 10 evrov,
kar znese za 500 kvadratih metrov
obodnih povrgin 5000 evrov. Pasivna
higa, ki porabi za okali 100 evrov ener-
gije na leto, ima vgrajene 40 centime-
trov izolacije, kar pomeni, da smo hifo
podrazili le za priblizno 5000 evrov. Se-
veda moramo v pasivno hifo vgradid
tudi kvalitetnej8a in s tem draZja okna
ter prezracevalno napravo, kar nas sta-
ne Se dodamih 15.000 evrov, vendar
smo si s tem tudi izboljsali ugodje bi-

spodbujanje ekoloske in varcne gradnje?
Kaj bi po vasem mnenju lahko izboljgali?
DrZava je, odkar smo stopili v Evropsko
unijo, bistveno bolj dejavna kot prej. Zal
pa se ne morem znebiti ob¢utka, da se
stvari premikajo naprej bolj zaradi di-
rektiv EU kot ozavesCenosti nagih po-
litikov. Glede na dejstvo, da pasivna hisa
porabi le 10 odstotkov energije potrat-
ne hiSe, bi pricakoval od drzave, da
gradi pasivne objekte, ne pa energijsko
potratnih steklenih palac. Ce bi denar
vlagali v pasivne stavbe namesto v je-
drske elektrarne, bi brez teZav zmanj-
Sali emisije ogljikovega dioksida, saj bi
lahko vse pasivne stavbe ogrevali z no¢-
nim tokom, ker imaro takrat energije
prevet. Tako bi s toplotno Erpalko po-
noti pridobljeno energijo . shranili v
hranilnik ter jo ¢ez dan porabili. Glede
na to, da zdaj to energijo najveckrat
zavizemo kot presezek, bijo lahko pro-
dajali bistveno ceneje, ljudje pa bi se
zaradi nizkih stroskov Se raje odloéaliza
gradnjo pasivnih his. Glede na to, da
priblizno tretjino energije porabijo go-
spodinjstva, bi bil lahko prihranek
ogromen, vioZek pa minimalen, saj je
pravilno grajena pasivna hiSa enako
draga ali celo cenej$a od potrame.
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Zanimivo je dejstvo,
da je toplotna
izolacija najcenejsi
gradbeni material,
in mislim, da tudi
edini, ki nam
konkretno vrne
vloZeni denar.

Aktivna solarna pasivna hisa v Limbusu

Vsakdo bi si Zelel energijsko popolnoma

samozadostne hiSe. Za zdaj so za veino -

to sanje in stvar prihodnosti. Kako dale¢
je ta prihodnost? Kakne so novosti na
tem podrocju?

Prvi korak k energijsko samozadostni
hiii je prav pasivna hifa in ta je Ze danes
realnost pri tistih, ki si zelijo Zivet v
kakovostno grajeni hisi, saj ce 200 kva-
dratnih metrov ogrevate z mocjo 2000

““W, kar je, mimogrede, Mot susilca za

lase, potem mora biti hisa res kako-
vostno narejena, ne samo z besedo,
temvec predvsem z dejanji. Zal kako-
vostne gradnje pri nas e ni na tej ravni,
zato tisti, ki tega nacina gradnje niso
sposobni izvesti, raje posiljajo na trg
dezinformacije, kot je ta, da morate v
pasivni hisi spremeniti naéin Zivijenja,
da ne smete odpirati oken ipd., kar so
¢isti nesmisli. Dejstvo je, da se lahko
vsakdo resno zamisli, v kak3ni stavbi
Zivi, €e mora bivati pri odprtem oknu
ter v hiSo vgraditi najbolj$o regulacijo,
da ima vsaj priblizno takSno ugodje
bivanja, kot je v pasivni hisi Ze v osnovi.

Pozimi, ko sonce ogreva pasivno hiso.

Pasivna hisa je najbolj optimalen nacin
gradnje, saj mora bit grajena kompak-
mo brez toplomih mostov in zato mdi
racionalno, saj vec kot imate zahtevnih
detajlov in obodnih povriin, vet je to-
plotnih izgub. Ce bodo arhitekd zaceli
razumevat smisel pasivne gradnje, bo-
do pasivne hiSe Se cenejSe, s tem pa bo
korak k ni¢ energijski ali plus energijski
hii Se krajsi.

Slovenci hise raje zidamo, vi pa prisegate
na montazno gradnjo. Zakaj?

Ce primerjam Klasi¢no montazno higo,
kjer leseno konstrukcijo zaprejo v sti-
ropor, mineralno volnoe in PE-folijo,
sem tudi sam privrZzenec zidane gra-
dnje, kajti kupiti leseno hiso in na kon-
cu Zivet v polivinilasti vrecki, ni ravno
pameino. Prav tako ne razumemn tistih,
ki propagirajo betonske pasivne hise,
izolirane s stiroporjem, saj z energijo
vartujejo le navidezno, dejansko pa so
je ogromno porabili Ze pri proizvodnji
materialov. Tezava zidane hiSe je v zah-
tevnejSem in predvsemn draZjem rede-
vanju toplomih mostov ter tezjem do-

seganju zrakotesnosti ovoja, saj se in-
Stalacije vgrajujejo v stene. Zdi se mi
tudi nepotrebno debeliti steno, saj je na
zidake treba dodati Se 30 centimetrov
izolacije, zaradi Cesar je debelina stene
pri masivni pasivni hisi 60 centimetrov
in veg. Ce Zelimo z energijo res var-
tevati, potem leseno konstrukcijo ob-
damo z lesnimi toplotimi izolacijami.
Tako imamo pri 40 centimetrov toplot-
ne izolacije debelino stene le 43 cen-
timewov. Toplomih mostov ni, saj je
lesena konstrukcija povsem obdana z
izolacijo. Celulozna izolacija in lesno-
vlaknene plod¢e zagotavljajo enako ali
celo holjso toplotno stabilnost stavbe,
Kot smo je vajeni pri masivni gradnji,
hkrati pa je tako grajena hisa difuzijsko
odprta. Ker ni reba vgraditi parnih za-
por in smo obdani le z naravnimi ma-
teriali, nam ti uravnavajo zraéno viago v
prostoruy, ki je idealna brez dodamih
viaZilcev ali susilcev zraka. To pomeni,
da zZivimo v zdravi hii, in morda je
ravno to najpomembnejge, ko se odlo-
tamo, kaksno hiso bomo zgradili.




