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Nase izkusnje v gradnji govora in jezika
pri otrocih z znaki avtizma

Govor se razvija postopna v prvih petih letih otrokovega Zivljenja, gradnja jezika pa traja
veliko dlje. Nekateri otrocl se rojevajo brez sposobnosti senzornega in receptivnega
jezikovnega razvoja. V o skupino uvricame tudi otroke 2 znaki avtizma, tefzavnost motnje
pa je razlicna in je pri vsakem otroku stopnja ofkodovanosti drugacna. Poleg tefav v
govornoqezikovni kompetenci imajo olroct tudi teZave v razumevanju govora drugih ljudi,
razumevanju gest in obrazne mimike, ter niso sposobni prepaznab govorice telesa, Otrok,
ki ima velike govorno-jezikovne teZave, je otrok z velikimi efavami v komunikacdiji,

V Sloveniji ni speclalizirane ustanove za vzgojo, izobraZevanje in rehabilitacijo otrok z
znaki avtizma. Owoci dobijo diagnozo prece| zgodaj, ali pa je postavijen sum na avtizem
(o je ponavadi med drugim in tretjim letom), vendar e dolgo niso predstavljeni Komisiji za
usmerjanje otrok s posebnimi potrebami. Otroci z izgubo sluba, vida in fizicno ovirani
otroci 5o takoj po predstavitvi Komisiji usmerjeni na rehabilitacijo ter vzgojo in izobraZevanje
v specializirane ustanove. Otroci z bolj ali manj izraZenimi znaki avtizma lahko obiskujejo
redne vrice, imajo dodatno logopedsko obravnave, ali pa se vkljudujejo v rmevojne vrice,
ki so pravezapray namenjen otrokom z mentalno retardacijo, cerebralno paralize in/ali 2
drugimi tedjimi oblikami razvojnih motenj. V teh vricih se izvajajo vzpojno-izobrafevalni
in rehahilitacijski programi v manjsih skupinah (do & otrok), programe pa izvajajo defekiologi.
Poleg deiektologov je otrokom v pomoé pomoénica vzgojiteliice, ki aktivno sodeluje v
vegojno- izobrafevalnem procesu. Problem nastane, ko se otrok 2 znaki avtizma pribliza
sedmemu letu starosti; tedaj je potrebno poiskah ustrezno izohraZevalno ustanovo.

Kadar imajo olroci 2 znaki aviizma #niZane intelekiualne sposobnost, so usmerjeni v Sole
s prilagojenimi programi ali v OVi-programe. Poseben problem so otraci, ki nimajo znizanih
intelektualnih sposobnosh, vendar imajo izrazene znake avtizma, nerazvit govor in jezik,
slabo razvite socialne in komunikacijske vedfine... Za takine otroke so predvideni programi
rednih osnovnih Sol ob dodatnd pomodi, ali pa programi rednib asnovnih 2ol s prilagoditvami
v izvajanju. Komisija za usmerjanje izbira optimalno reditev za vsakega otroka posebe|,
izhira optimalni program in daje priporodila za dodatno strokovno pomec, ki jib ustanove
morajo upodlevati,

V nasi ustanovi smo pred petimi leti odprll pred$olski oddelek za otroke z nerazvitim
govorom. Pobudo za to so dale kolegice logopedinje, ki na svojem oddelku letno
abravnavajo ved kot 300 otrok, Od teh veé kot 20 oirok nima razvitega govora. (Ni
nepomembno dejstvo, da smo le ena od ustanov na podrodju Ljubljane, ki izvaja logopedsko
obravnavo otrok, kar pomeni, da je otrok z zaostankom v razvoju govora in jezika potovo
veliko ved.) Se en zelo pomemben razlog za odpiranje oddelka za intenzivio govorno
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obdelavo otrok je bil ta, da za te olroke ne obslaja uslanova, ki hi izvajala intenzivni
prediolski in osnovnodolski program gradnje govora in jezika.

Stopnje zaostanka v razvoju govora in jezika so razliéne, prav tako vzroki za njihoy
nastanek.

|leseni 1997 so bili ustvarjeni predpopoji za kvalitetno vsakodnevno obdelavo skupine Sestib
otrok, pet deckov in ene deklice, ki so zaradi razlicnih vzrokov imeli izrazit izpad na podrodju
govora in jezika. Njihova starost je bila od 5 - 7 let. Vsi so do tedaj obiskovall redne vrice,
vsakih 14 dni so imeli logopedsko obravnavo v nafi ustanovi. Niti en otrok do tedaj ni bil
predstavijen Komisiji za kategorizacijo, sedanji Komisiji za usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami, Samo en dedek je imel diagnozo ‘aviisticno vedenje z nerazvilim govorom’, pa
e ta ni bila postavljena v Sloveniji. Veéina otrok je do tedaj bila defektolosko vodena na
MHO zdravstvenega doma Center pri mag. Branki Junigic. Nekater od njih so obiskovali
program psihomotorike, ki ga je vodil prof. Matevz Petelin, motopedagog, Odlodili smo se,
da vse kvalitetne programe zdruzimo pod eno streho, na prediolskem oddelku nade
ustanove, tako da z otroki lahko delamo v optimalnih pogojih in optimalnem €asu za
rehabilitacijo. Vodenje in nadzor nad rehabilitacijo je previel strokovni tim Zavoda. Vse
aktivnosti sa se 7 otroki izvajale dopoldne, za razliko od prej, ko so bile zanje pomembne
aktivnosti (lopopedska, motopedagoska, defektolodka obravnava) predvsem v popoldanskem
Casu, torgj tedaj, ko so otrodl najveckrat #e utrujeni in nezbrani, Prihod k strokovnjaku v
popoldanskem Casu je vezan na prosti Cas stariev, njihove sluZbene obveznosti in véasih
twdi na prometne zagate.

Optimalen ¢as za obdelavo so otroci preziveli v rednih vritcih na razliéne nadine, Pogosto
so otroci 2 nerazvitimi socialnimi ves&inami, slabo razvitim govarom in jezikom v rednih
vricih izolirani (sami se poredko vkljudujejo v skuping vrsinikov). Programe so v veliki
skupini otrok zelo tefko osvajali. Zelo te2ko so dobili potrditev svoje uspesnosti in so zato
razvili svoj sistern, kako privabiti pozornast vegojiteljice in skupine. Glavni si lahko tudi, ée
si * poreden®.

Na nekem sprehodu v Tivoliju je nada skupinica sredala bivio skupino iz vrtca enega nadih.
Vi otrod iz velikega vrica so onemeli in ni bilo videti niti rohice navdugenja nad srecanjem,
O¢itno je bilo, kako slabi so bili njihovi medosebni odnosi in komunikacija. Verjetno se je
na vse nadine boril za ljubezen in naklonjenost skupine, ki ni mogla razumeti njegovih
potreb, ker jih je izraZal na neadekvaten nadin.

Zelo pogosto se o teh otrocih v rednih vrtcih govori kot o agresivnih, hiperaktivnih in h_*rlcu
vodljivih. Prav hiperaktiviost, impulzivhost in tezave s pozormostjo so resno vplivale na
njihove kognitivne sposobnosti in pripravljenost za uéenje, Tezave so se kazale na podrodiu
matorike, grafomotorike, €asovne in prostorske orientacije, Se zlasti pa na podrodju govora
in jerika. Vsi pa so s svojim vedenjem, sposobnostmi in vescinami komunikacije zelo
odstopall od sovrsinikow,

Cilji in namen dela v IGO-oddelku

+ Otroke ¢im bolje pripraviti na redno osnovno Solo,

= Imanjati ali omiliti vedenjske teZave, ki pogosto spremijajo govornoqezikovne telave.

« Zmanjsati tefave v komunikaciji, ki nastanejo kot posledica neucinkovite komunikacije
otroka 7 okoljem, z uporabo nereverzibilnih tehnik v postopku terapije vedenja in s
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spremembo drazljajev iz okolja (uémo otroka prepoznati drazljaj, ga razumeti in nanj
reagirati).

= Razvijati veicine govora in komunikacije.

= Zmanjsati frustracije otroka pred zahtevami okalja, ki nastanejo kot posledica
nerazumevanja narave motnje in nesposobnosti otroka za polnopravno vkljuditey, ne
glede na normalne intelektualne sposobnost,

Znacilnosti govora otrok z znaki avtizma

Lotter | 1966) navaja, da 19% otrok z avtizmom nima razvitega govora, pri 31% pa govor ni

v funkciji komunikacije.

» Rarvo] govara je v korelaciji z intelektualnim funkcioniranjem [ Rutter, M.,
Speech disorders in a serias of autistic children. Children with communication prob
lems / Pitman, London, 1965);

* razumevanje govora ni bistveno boljse od ekspresije;

« vec kot tri cetrting otrok ima napadno izgovorjavo ( Bujas - Petkovic, Z.: Autisticni
poremeda) / Skalska knjiga, Zagreb, 1995) ;

» pogoste so motnje prozodijskih elementov povora (ritem, melodija, intonacija,
visina, naglasl;

» spontano izraZanje je zelo redko;

odgovart na vpralanja so skopi in kratki;

agramatizem;

tefave pri osvajanju abstrakinih pojmay in teZave z generalizacijo;

eholalija in inverzija stavka;

nezmoinost za vodenje dialoga in prilagajanja sogovorniku;

nerazumevanje facialne ekspresije in neverbalnih sporoéil ter govorice telesa.

L

Znacilnosti govora otrok z nerazvitim govorom
Te so predvsem odvisne od vzroka, najpogostejie pa se pojavljajo naslednje znacilnosti:

razumevanje govora je obi¢ajno bolje od ekspresije;

pogoste so substitucije,distorzije in omisije (napacna izgovorjava glasov);
pogoste so molnje prozodijskih elementov govora;

agramatizmi;

slab%e razvita motorika in grafomotorika;

slabie komunikacijske veicine in vedenjska prablematika.

Z obema kategorijama otrok lahko fzvajamo program, ki vsebuje vsem koristne elemente,
v primeru seveda, da je izvajanje intenziving, vsakodnevno, pestro in kadar v izvajanju
sodelujejo strokovnjaki za rehabilitadijo pomembnih posamesznih podrodi,

Kaj je vseboval program:

= program rednega vrica ali male Sole,
» vsakodnevno defektolodko-logopedsko delo v skupini,
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individualno logopedsko obravnavo 3 - 4x tedensko v trajanju 20 - 30 minut,

« skupinske vaje psihomotorike 2x tedensko po 45 minut ( vodil jih je motopedagog,
prof, Matev? Petelin,

= individualno in skupinsko defektolosko obravnavo 2x mesecno (mag. Branka
Juridic je prihajala v skupino za celo dopoldne in se pridruzila skupinskemu in potem 2e
Individualnem delu z otroci),

= likovno terapijo 2x tedensko (vodila jo je likovna pedagoginja, ga. Metka Picelj),

« folo drsanja, plavanja in smudanja (na drsanje in plavanje smo odhajali v Halo
Tiveli 10 dni zapored, na smucanje pa v Kranjsko Goro za teden dni. Teden dni smo hili
v poletni foli v naravi v Piranu.),

* delo s stardi.

Poleg mene je bila v skupini prisotna tudi pomodnica, ki je pomagala pr Izvajanju vsakdaniih
aktivnosti.

Vsi ¢lani tima (defektolog. logoped, socialna delavka, psihologinja, motopedagow, likovna
terapevtka in vodiji vrtca in avdiologopedskega oddelka) so 1x - 2x mesedno evalvirali
opravljeno delo in po potrebi spreminjali plane dela.

Rezultati

V prvih dveh letib je bilo na ta nacin v 1G0-oddelku obdelanih 8 otrok, od katerih sta bila
dva z znaki avtizma (v prvem letu eden, v drugem letu se nam je pridruZil $e en dedek). Od
osmih otrok so Hirje vkljuceni v redno osnovno Solo (en dedek z avtizmom), dva sta
nadaljevala folanje v 3ol s prilagojenim programom, dva (eden z avtizmom ) sta nadaljevala
Solanje v 1. razredu ZONL, v oddelku za otroke z govomodezikovnimi teZavami. Tema
dverna se je pridrufil Se tretji otrok, prav tako z znaki avtizma, ki je do tedaj obiskoval redni
vrtec (Soros program). V drugem razredu je bila v ta oddelek vkljufena deklica (zaradi
slabe govornodjesikovne kompetence neuspesna v redni asnovni Soli). V tretiem razredu
so trije otroci osvojili standarde znanja, predvidene za tretfi razred, en dedek je delal po
individualiziranem programu. Otroci dobro napredujejo, znaki avtizma se zmanijiujejo s
povedanjem govornojezikovnih sposobnost, Napredek mermo skozi osvojen program,
znake aviizma pa preko CARSHestvice. Stardi so 2 uspehi in organizacijo natega dela
zadovolini, redno spremljajo napredek otrok in po svojih modeh sodelujejo. Otroci v manjsi
skupini dobro napredujejo, pedagog ima dovol] Casa, da se vsakemu otroku individualno
posveti, da ga vzpodbuja in mu pomaga v premagovanju tekay, ki jih ima zaradi narave
motnje, Zelo pomembno je, da s pozitivno stimulacijo in pravilno doziranimi zahtevami
krepimo otrokove samopodobo  in da ob svojem delu dodivijia napredek in je uspeden.
Fomembno je tudi to, da obstaja oddelek za otroke z govornojezikovnimi teZavami, saj je
nujno potreben. Brez njega otrod s tako tezko matnjo ne bi imell dosti mo#nasti za razvo).
£ ohranitvijo oddelka jim samo dajemo tisto, kar smo jim kot strokovnjaki in Elani drufhe
dolini. V tem primeru oddelek ni le mriva érka na papirju, temved je Hvljenjska nujnost in
dolinost nas, ki vemo, koliko teZav spremlja odradéanje in izohra®evanje otrok z avtiizmom,
nerazvitim govorom, disfazijo...



