OCM tehnologija (OCM — optimalna celiéna modulacija)
RAZUMEVANJE NOVE GOVORICE TELESA

Intervju z prof. Gerto Verbovo, Md., D.Sc.
Profesor Razvojne Nevroznanosti, Oddelek za anatomijo in razvojno Biologijo
na Univerzi College London
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Prof. Gerta Vrbova, vodilna svetovna nevrolginja

Danes se veCina nas zaveda pomena telesne vadbe in kako pomembno vlogo ima telesna
vadba pri vzdrZevanju telesne teze, strukture ter oblike telesa, in seveda za vzdrzevanje
nivoja telesna pripravljenosti in nam tako omogoci fizi€no — Sportno aktivnost.

Vemo, da se, ko je miSica enkrat aktivirana, v telesu sprozi serija procesov, ki deluje Se
dolgo po prenehaniju fizi€nega udejstvovanja. Misi¢na vlakna spremenijo svoje lastnosti,
postanejo bolj u€inkovita in elasti¢na, cirkulacija se izboljSa in porabi se ve¢ kalorij, in
posledica je zmanjSanje obsega in postopno zmanjSevanje telesne teze.

Toda kako naj vadimo! Kako naj kombiniramo zdravo prehranjevanje z najucinkovitejSo
metodo za tonus, za (pre)oblikovanje, za fithes svojega telesa ?

Ali mora bito to kar telo potrebuje res samo zgolj fizi€no in izCrpljujoCe, da bi imeli rezultate?
Ali je res potrebna dolgotrajna in ¢asovno zahtevna vadba? Ali je Se kak$en drug nacin za
dosego rezultatov!

Profesor Gerta Vrbova, vodilna nevrologinja z Univerze College London, verjame da obstaja
druga, Se boljSa pot.

Profesor Vrbova, ali nam lahko poveste kaj ve¢ o tem vzburljivem
odkritju?

Vsak miSica je sestavljena iz razli¢nih tipov motori¢nih enot. Z obicajno telesno vadbo se te
motori¢ne enote v posamezni misici aktivirajo v dolo€enem vrstnem redu: manjSe motoricne
enote se aktivirajo najprej in samo z dolgotrajno in naporno vadbo se aktivirajo Se vecje
motori¢ne enote. To lahko zahteva tudi do 45 minut intenzivne vadbe, da bi dejansko
aktivirali miSico, ki jo Zelimo, in na Zalost, ¢e vadba ni redna in zahtevna je rezultat za
oblikovanje telesa minimalen.

Z OCM tehnologijo in pravilno postavitvijo elektrodnih obliZzev na telo, precizno programirani
elektronski pulzi z spreminjajoCimi se sekvencami lahko dosezejo te miSice v sekundi, s
pritiskom na gumb. S takojSnjim sprejemom draZljaja velika motori¢na enota odgovori takoj,
in bistveno hitreje kot z navadno telesno vadbo. Dejansko je z tehnologijo OCM velika
motori€na enota tista, ki prva odgovori na drazlja;.



Ce citiram naso nedavno znanstveno $tudijo*: “ta elektriéna stimulacija lahko doseze

T

adaptacijski potencial miSi¢nega sistema izzvan do skrajnih meja”.

Ali to pomeni da lahko z tehnologija OCM dobimo kondicijo in shujSamo
hitreje?

Seveda, in hkrati pospesimo ojacanje telesa in pridobimo potencial za daljSo telesno vadbo.
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Poraba pri 30 minutni terapiji je 203 kcal.
Ali to lahko naredimo s katerokoli elektri€no stimulacijo?

NaSe telo je bistveno bolj kompleksno kot samo on/off gumb: cela serija kemicnih signalov
ima svojo pri komunikaciji in aktivaciji misic, tako hitrih, po€asnih, skeletnih, ..

Razli¢ni vzorci in spreminjajoCe sekvence so potrebne, da se razbije mascobno tkivo,
izboljSa cirkulacija, za drenazo toksinov ali pomlajevanje koze. Tako razli¢ne terapije
potrebujejo razlicne stimulacije. OCM tehnologija (OCM = optimalna celi€na modulacija) je
izraz, ki opisuje edinstven koncept avtomati¢no spreminjajocih se frekvenc, stimulacijskih
vzorcev, pulznih dolzin, valovnih oblik in aktivacijskih ¢asov, ki lahko ciljno delujejo tako na
miSice in tudi na druga tkiva.

Ti programi lahko doseZejo ve€ kot obiCajna telesna vadba, saj kot sem omenila v nasi
Studiji: “ vse motori¢ne enote v misici (npr. tudi tiste, ki pri navadni vadbi niso aktivne) se
lahko isto€asno aktivirajo z enakim vzorcem aktivnosti«.

Prof. Verbova, ali nam lahko poveste katere prednosti pri hujSanju in
oblikovanju telesa ima OCM tehnologija in njeni Programi ?

Za moske in Zenske je eden glavnih problemov kako pri obi¢ajni telesni vadbi doseci
rezultate pri oblikovanju telesa, saj je za aktivacijo neaktivnih in/ali oslabelih miSic, ki so
bistvene za oblikovanje telesa, potrebna dolgotrajna in zahtevna vadba. Velikokrat obstaja
velika moznost da teh miSic z obi¢ajno telesno vadbo niti ne moremo aktivirati. Lep primer
so trebusne misice, ki obi¢ajno zahtevajo specificne, tezke in utrujajoCe telesne vaje za tiste
Zenske, ki si zelijo raven trebuh ali za moske, ki sanjajo o “radiatorjih”. Ure in ure lahko
porabite za trebusnjake, ki so lahko tudi zelo obremenilne za ostale telesne sisteme.

Z OCM tehnologijo lahko miSice “obdelujemo” ciljno in individualno, terapevt pa lahko izbire
miSice za oblikovanje bodisi telesa bodisi obraza, in jih aktivira takoj in direktno, in nam tako
omogocCi koncentrirano vadbo brez stresa in napora.

Med obi€ajno telesno vadbo se miSica aktivira do samo 50 — 60 % njenega celotnega
potenciala in Se to za kratek ¢as preden se “utrudi’. Z OCM tehnologijo lahko dosezemo
vecjo in daljSo aktivacijo istih misic.



In Se dejstvo, da z OCM tehnologijo lahko vsako miSico aktiviramo veckrat pri 30 minutni
terapiji, govori samo zase o enkratnih in takojSnih prednostih, ki jo ta znanstveno osnovana
tehnologija omogoca pri doseganju rezultatov tako za telo kot obraz

Toda ali ni pomanjkanje fizicne aktivnosti slabost?

Dejstvo, da je stimulacijo s tehnologija OCM, kjer ni ne stresa, ne napora in utrujenosti, velik
plus. Naravni endorfini, ki povzrocijo obCutke well beinga, se ravno tako lahko sprostijo z
sekvencnim pulzi in tako omogocijo sprostitev kot dodaten plus po totalni vadbi miSic.
Seveda je obi¢ajna fizitna aktivnost potrebna za vzdrZzevanije in izboljSanje
kardiovaskularnega sistema in proznosti telesa. OCM tehnologija nam omogoci bol;
ucinkovito telesno vadbo in tako nam olajSa izbolj$anje aktivnosti omenjenih funkcij.

Ali je sprostitev edini dodatni plus?

Veliko je u€inkov terapij z OCM tehnologijo, in rezultat je ¢vrsto, napeto in lepo telo in/ali
obraz, toda mogoce je najpomembnejsi ekstra bonus ta, da omogoca povecanje vzdrZljivosti
in odpornost na utrujenost.

To je zato, ker OCM tehnologija dejansko spremni sestavo miSicnega viakna. Kot smo v prej
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preoblikovanjem Z diska in najverjetneje vodi k ojacanju struktur miSi€nega vlakna
odgovornih za prenos moci.

To pomeni, da ne samo pocCasne posturalne miSice postanejo ucinkovitejSe ampak tudi hitre
miSice razvijejo odpornost na utrujenost.

Ali obstajajo tudi druge prednosti, razen rezultatov pri oblikovanju telesa
in obraza?

Seveda. Razen tonifikacije, oblikovanja, ¢vrstosti in dvigovanja, je OCM tehnologija zelo
ucinkovita kot masazna terapija, z “pumpanjem” miSic se aktivira limfati¢ni sistem za
eliminacijo toksinov, kar je bistvena pomoc pri shujSevalnih programih, za pomlajevanje
koZe, za miSi¢no rehabilitacijo in regeneracijo, in tu je Se cela paleta ostalih terapij.

Kaj pomenijo “Vecopravilne” koristi?

To se nanasa na zadniji napredek na podrocju Lepote: telo in obraz se lahko tretirata
posamezno ali pa isto€asno z razlicnimi biosekvencnimi Programi za razlicna podrocja.

Torej, prof. Vrbova, ali lahko z OCM tehnologijo dosezemo boljSe in
hitrejSe rezultate pri oblikovanju telesa, in ali to pomeni konec “klasiéne”
telesne vadbe?

Nasprotno. Kot Sportno aktivhe zenske in moski zelo dobro vedo, ¢im bolj je njihovo telo
pripravljeno, je v kondiciji, ve€ vadbe lahko opravijo. Za obiCajne Zenske in moske, ki imajo
pretezno sedec Zivljenjski stil, in so redno na stimulacijskih OCM terapijah, se njihovo Zelja
za telesno vadbo okrepi, obi¢ajna vadba pa postane lazja in prijetnejSa. Tako je OCM
tehnologija Cudovita osnova, vodilo k osnovni telesni vadbi kot npr. Pilates ali Joga za
gibljivost telesa ali aerobna vadba za aktivacijo kardiovaskularnega sistema. OCM
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maksimizacijo vadbenega nivoja, ali pa po zakljuceni telesni vadbi za hitrejSo obnovo misic.



Kako bi lahko preprosto povzeli vrednost vasega odkritja?

Cloveska bitja so vedno nasla resitev problemov, ko in e so se z njimi soogila. Ne moremo
zanemariti dejstva, da je na$ Zivljenjski slog zmeraj bolj sedeg, in tako fizi€na aktivnost ni
preprosto dosegljiva oziroma zahteva veliko discipline in truda. OCM tehnologija je
znanstven odgovor za vse, Ki si zelijo ohraniti oz. izboljSati obliko telesa in / ali obraza, in na
ta nacin ostanejo tudi bolj zdravi.

Ko berem o moskih in Zenskah, ki so pripravljeni na drastiCne reSitve, da bi spremenili svoj
videz, tako telesa kot obraza, si Zelim da bi se tudi oni seznanili z OCM tehnologijo, ki je
varen in zdrav nacin za naravni face lift, zmanjSanje ne Zeljene povesenosti ali izboljSanje
kondicije in miSine aktivnosti.
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