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Telefon: ++386 (0)1 89 89 134

               GSM: ++386  (0) 31 837 478

E-mail: majda.koncar@guest.arnes.si

	Seminar:


	BRAIN GYM® 101



	Izvajalka:


	Dr. Majda Končar, prof. def.

Učiteljica in svetovalka za Brain Gym® 

Z licenco: Educational Kinesiology Foundation /Brain Gym® 

International Ventura CA. USA.


	Kotizacija:
	250 € 
195 € za vse, ki se bodo seminarja udeležili drugič – ob   predložitvi potrdila za prvo udeležbo.
Račun za kotizacijo boste prejeli po prijavi na vaš naslov oz. naslov ustanove.

	Čas izvedbe:
	20. – 22. NOEMBER 2009

	Kraj:
	LJUBLJANA (udeleženci bodo obveščeni o lokaciji)

	Trajanje seminarja:
	3 dni – 24 ur



	Udeleženci:
	Seminar bo izveden, če bo prijavljenih vsaj 15 udeležencev 

	Cilj seminarja:


	Udeleženci seminarja bodo spoznali in znali uporabiti sistem Brain Gym®  aktivnosti v vsakodnevnih življenjskih situacijah ter pri učenju.

	Vsebina seminarja:


	· 26 gibalnih aktivnosti Brain Gym.
· Postopek: Vzpostavljanje notranjega ravnotežja za uspešno učenje - PACE.

· Pet korakov do lažjega učenja.

· Vzpostavljanje ravnotežja za vid, poslušanje in pisanje.
· Dimenzije lateralizacije, centriranja in fokusiranja.
· Postopek: Dennisonovo prevzorčenje lateralnosti in prevzorčenje treh dimenzij..
· Možnosti in pogoji za nadaljnje izobraževanje v okviru programov Edu-k.



	Metode in oblike dela:


	· Učenje bo aktivno  -  izkušenjsko. Delo bo potekalo v dvojicah, skupini ter frontalno (predstavitve in refleksija).


 Izvedbeni program seminarja boste prejeli po prijavi.
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PRIJAVNICA 

ZA SEMINAR BRAIN GYM®101 
Ime in priimek: _______________________________________

se prijavljam na seminar BrainGym®101
ki bo v mesecu  NOVEMBRU 2009   v Ljubljani
NASLOV UDELEŽENCA …………………………………………………………………………
E-NASLOV UDELEŽENCA ……………………………………………………………………… 

TELEFON UDELEŽENCA ………………………………………………………………………. 

Točen naziv in naslov PLAČNIKA (ulica in hišna št., pošta)……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… davčna številka …………………………………. 

Datum: …………………………………. (Žig) 


      Podpis: ………………………………………… 

(Prijavnico s popolnimi podatki pošljite najkasneje do 10.11. 2009, na gornji naslov).
Za zaupanje se Vam zahvaljujemo in Vas lepo pozdravljamo!

KAJ JE BRAIN GYM®? 

Brain Gym® oz. slovensko Telovadba za možgane je program katerega utemeljitelja sta dr. Paul Dennison in Gail Dennison. Temelji na predpostavki, da je telesno ali motorično učenje temelj vsega učenja, saj je človekovo gibanje močno povezano s čustvenimi in miselnimi dogajanji v možganih. Je hkrati vedenje in praksa, ki človeka usmerja v raziskovanje strukture lastnega učenja in možnosti lastnega razvoja. Pri tem izhaja iz človekovih lastnih virov, ki mu jih je dala narava in najboljši notranji učitelj – GIBANJE. 

Brain Gym®, ki ga izvajamo s ciljem pridobiti izkušnje celostnega učenja, obsega 26 izbranih gibalnih aktivnosti in sistem korakov znotraj metakognitivnega procesa. Vse to neposredno vzpodbuja delovanje možganov za učinkovito učenje in tako omogoča učencem vseh starosti izvabiti ter optimalno izkoristiti njihove skrite mentalne potenciale. Z izbranimi aktivnostmi, ki so preproste in zabavne ter primerne tako za otroke kot tudi za odrasle, vzpodbudimo integracijo duha (spomina, mišljenja, misli, razuma, razpoloženja…) in telesa oziroma integrirano delovanje možganov in telesa v okviru treh dimenzij telesnega gibanja. S tem izboljšamo: 

koordinirano gibanje celotnega telesa, 

koncentracijo, spomin, 

obvladovanje hiperaktivnosti ali prekomernega sanjarjenja, 

branje, pisanje, jezikovne in matematične spretnosti, 

komunikacijo, 

organizacijske spretnosti, 

razumevanje, 

čustveno ravnotežje, 

obvladovanje stresa in doseganje ciljev, 

motivacijo in osebno rast, 

samozaupanje in samopodobo... 

Številnim ljudem po vsem svetu so aktivnosti Brain Gym® spremenile življenje. To potrjujejo rezultati aplikativnih in znanstvenih raziskav (Research report, www.braingym.org). V poročilu, dostopnem na spletu, so predstavljeni rezultati učinkov aktivnosti na različnih področjih Življenja: učenja, športa, dela in vsakdana. 

Brain Gym® je eden izmed učinkovitih pristopov tudi pri delu z otroki in mladostniki s posebnimi potrebami. 

Ocena programa 
National Learning Fondation - organizacija, ki je bila ustanovljena v okviru akcijskega programa White House Task Force on Inovative Learning je Brain Gym® leta 1991 vključila med dvanajst najbolj uspešnih eksperimentalnih programov, »ki so se v razredu pokazali za odlične in so prinesli učinkovite rezultate«. 

Več informacij: www.braingym.org in www.braingym-slovenija.si .
