10-tedenski program
senzorne integracije
v Centru za avtizem obseqga:

- Na zacetku definiramo in diagnosticiramo
tezave pri senzorni predelavi, ki posledicno
vplivajo tudi na vedenje ter na izvajanje aktivnosti
(uporaba standardiziranih testov SP, SIPT ter
klinicno ocenjevanje po konceptu SI).

- Skupaj s starsi naredimo individualni program za
posameznega otroka.

- Starsem damo navodila za doseganja cilja, ki bo
dolocen v individualnem programu, v domacem

okolju.

- Skupaj s starsi poistemo strategije in morebitne

prilagoditve s ciljem povecati samostojnost otroka.

- Spodbujamo socialno interakcijo in socialno
komunikacijo otroka.

- Na koncu izvedemo ponovno klini¢no ocenjevanje,

primerjamo rezultate ter naredimo oceno
napredka.

- 0b zakljucku programa terapevti podajo kon¢no
porocilo.
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Ima Vas otrok podobne tezave
kot deklica in decek na sliki?

Raziskave so pokazale, da ima 95- 99 % oseb z
avtizmnom teZave na podrocju senzorne predelave.

Ali me poznas?

Ne maram umivanja, brisanja
in strizenja las.

0¢i se mi solzijo, zato si jih

zakrivanm na soncu in svetlobi.

Tezko poslusam.

Sem izbir¢na in ne maram
poisku3ati novih jedi, ki so trde
in cudnih oblik.

Pritozujem se nad listki na
ovratniku.

Slabse zaznam dotik in
bolecino (pogosto sem do
drugih premocno ali prevec
nezna).

® Ne maram zgeckanja.

® Imam slabso grobo motoriko.
Tezko te¢em in vozim kolo.

® Hodim po prstih.

Tezave imam s koncentracijo
in pozornostjo.

Sem preobcutljiv na zvok
sesalca ali fena.

Vedno vonjam ljudi,
predmete in hrano.

Imam slabo fino motoriko
zato imam tezave
S pisanjem in rezanjem.

TeZave imam pri oblacenju.

Vedno moram nositi nogavice,
ker ne maram biti bos.

Kaj je senzorni sistem?

Da mozgani pravilno delujejo, potrebujejo senzorne
vnose, ki so hrana za mozgane.

Obstajajo trije nivoji receptorjev, ki delujejo kot
sprejemniki draZljajev in nam omogocijo pridobiti
pomembne informacije o samem sebi in okolju:

1.Receptorji iz okolice (ekteroreceptorji),
ki zaznavajo okus, voh, tip ter vidne in slusne
drailjaje.

2.Receptorji iz misicno-skeletnega sistema in glave
(proprioreceptorji), ki sprejmejo drazljaje preko
kit, miSic in sklepov in nam podajo informacijo o
poloZaju telesa v povezavi s prostorom.

3.Receptorji iz notranjosti telesa (interoreceptorji),
ki delujejo nezavedno ter nam sporocijo lakoto,
zaspanost, slabost, interno bolecino, potrebo po
izlocanju.

Kaj je senzorna predelava?

Senzorika je avtomatski proces, pri katerem
osmislimo informacije, ki jih sprejmemo (ali pa ne)
iz okolja.

Otroci z avtizmom lahko prevec ali premalo
reagirajo na senzorne drailjaje.

TeZave na podrocju senzorne predelave se zato

kaiejo kot:

- slab3e reagiranje na drailjaj (npr. zdi se, kot da
otrok ne slisi),

- otopelost, odtujenost, odmaknjenost in mirovanje,

- zmedenost pri spremembah rutin,

- nereagiranje na bolecino,

- slaba koordinacija gibov,

- preobcutljivost na zvok, svetlobo, vonj, dotik, okus,

- dajanje stvari v usta, ovohavanje, ogledovanje
predmetov,

- migetanje s prsti pred o¢mi,

- hiperaktivnost,

- kricanje,...

Kaj je delovna terapija?

Delovna terapija je ocenitev in zdravljenje ljudi vseh
starosti s fizicnimi in duSevnimi problemi. S pomogjo
specificno izbranih aktivnosti terapevti pomagajo

samostojnosti.

Delovni terapevti pri svojem delu z osebami z
avtizmom uporabljamo stevilne modele in pristope.
Eden izmed pristopov je tudi senzorna integracija.

Cilji delovno- terapevtske obravnave po

konceptu senzorne integracije so:

- definirati probleme s podro¢ja skrbi zase, igre,
ucenja ter prostega (asa,

- definirati tezave motoricnih in senzori¢nih
spretnosti,

- definirati teZave s podrocja senzorne predelave,

- iskanje strategij in prilagoditev za vecjo
samostojnost osebe.



