Kdaj ucenje socialnih vescin ni
vec potrebno?

V danasnjih ¢asih, ko se socialna pravila spreminjajo
z nenadno hitrostjo, je skoraj nemogoce, da bi

vsak ¢lovek poznal in obvladal vsako vescino, ki se
zahteva za posamezno socialno situacijo. Ali nam
daje to izgovor, da se prenehamo truditi, da bi v
druzbi delovali u¢inkoviteje? Ne. To samo pomeni,
da se socialno ucenje nikoli ne konca.
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Kaj je avtizem?

Avtizem je vseZivljenjsko stanje, ki vpliva na
nacin komuniciranja, vzpostavljanja odnosov in
razumevanja sveta. Osebe z avtizmom se na
vsakodnevne situacije in spremembe odzivajo
drugace kot ostali ljudje, saj stvari razumejo
dobesedno, tezko izrazijo svoje misli in obéutke,
imajo pa tudi tezave s predvidevanjem novih,
nerutinskih situacij.

Zaradi tega ucenje socialnih pravil pri osebah z
avtizmmom ne poteka spontano, ampak mora biti zelo
strukturirano in potekati na konkretni ravni.

Kaj so socialne vescine?

Socialne vescine so spretnosti, ki jih ljudje
potrebujemo za uspesno interakcijo z drugimi.
Izhajajo iz splosnih druzbenih pravil in norm, ki
dolocajo, katero vedenje se Steje za primerno in
pricakovano v doloc¢enih socialnih situacijah.

Ucenje socialnih vescin pri osebah z avtizmom
Medtem ko se ostali ljudje naucijo socialnih pravil
skorajda instinktivno in mimogrede, morajo ljudje z
avtizmom v ucenje teh vloziti veliko truda.
0snovnih socialnih vescin se morajo osebe z
avtizmom tako nauciti preko direktnih in konkretnih
navodil, hkrati pa potrebujejo veliko dodatnih
moznosti ponavljanja v daljsem ¢asovnem obdobju.

Kaj nam socialne vescine
omogoc¢ajo?

Socialne vescine omogocajo, da je nasa komunikacija
bolj predvidljiva. Na ta nacin nas drugi ljudje lazje
razumejo, prav tako pa tudi mi lazje razumemo
druge ljudi. Namre¢, brez vnaprej dogovorjenih in
znanih pravil socialnega obnasanja, hitro prihaja do
Nesporazumov.

Zakaj so socialne vescine
pomembne ?

Ljudje so uspesnjejsi, Ce imajo socialne vescine bolj
razvite. Tudi v okolici so dobro sprejeti, medtem ko
so posamezniki, ki imajo na tem podrocju tezave, s
strani druzbe oznaceni kot manj uspesni in so manj
priljubljeni.

Kaj se zgodi, ¢e ne razvijamo
socialnih vescin?

Neuspeh pri ucenju ustreznih socialnih vescin

lahko vodi k izoliranosti, frustriranosti, zavrnitvi

in slabi samopodobi. Za osebe z avtizmom je zato
pomembno, da vedo, da so njihove tezave pri
razumevanju socialnih pravil posledica njihovega
stanja in ne posledica lastnih dejanj ali pomanjkanja
ucenja ali truda.

Na kaksen nacin so
organizirane delavnice?

V Centru za avtizem izvajamo 3 vrste delavnic, ki
so vsebinsko in metodolosko prilagojene razlicnim
starostnim skupinam:

- mlajsi otroci (od 6 do 9 let)

- starejsi otroci in mladostniki (od 9 do 18 let)

- odrasli (od 18 let naprej)

Cilj vseh skupin je spoznavanje ter druzenje z
ostalimi posamezniki z avtizmnom ter razvijanje
tako osnovnih vescin (npr. pogovorne vescine,
predstavljanje samega sebe, teme pogovora,
vsakodnevne in prosto¢asovne dejavnosti) kot
specificnih socialnih vescin (npr. iskanje zaposlitve
pri odraslih, vzpostavljanje partnerskih in intimnih
odnosov ...).

Kako potekajo delavnice?

Delavnice se izvajajo v obliki 2-urnih srecanj
tedensko znotraj sklopa 30-tedenskih programov.

V delavnicah sledimo naslednjim principom:

+ ucenje poteka v sproscenem vzdusju,

- uporaba raznolikih metod in pristopoyv,

- udelezenci dobijo takojsnje povratne informacije,

- poudarek na krepitvi primernih vescin in ne na
prepovedi neprimernih vescin,

- vadba iste vescine v razli¢nih okoljih.

Vse navedeno omogoca hitrejso osvojitev vescin

in ucinkovitejso posplosevanje tako pri uporabi
naucenih vescin v podobnih okolis¢inah kot tudi pri
prihodnjem ucenju sorodnih vescin.



