
3. maturantski make-up:  
   Senčenje oči 

 
Danes bomo celoten članek namenile senčenju oči. Za maturantski ples si lahko privoščimo močnejši in 

bolj izrazit make-up, a moramo paziti, da pri tem ne pretiravamo. Izberemo si, kaj želimo bolj poudariti 

(ali ustnice ali oči), tako da dosežemo glamurozen, lep , večerni izgled. Ne glede na to, ali si boste svoje 

oči bolj ali manj poudarile vam danes predstavljamo osnovni postopek senčenja oči, ki si ga lahko 

prilagajate z nanosom močnejših ali nežnejših barv, dodajanjem dodatne črte z črtalom ali eyelinerjem ali 

močneje poudarjenimi trepalnicami. 

 

               
 

Postopek senčenja oči:  

 

 Vzemite puder v prahu, namočite vanj blazinice prstov in si pod oči nanesite izdatnejši sloj pudra v prahu. 

Ta bo pomagal loviti drobce senčila, ki vam tekom nanašanja lahko padejo dol in posledično povzročijo, 

da se vam make-up zapacka. Zdaj, ko ste nanesle dodaten sloj pudra v prahu, bo ta ulovil odpadle delce. 

Ko boste make-up dokončale, boste puder enostavno obrisale skupaj z delčki senčil, ki so po pomoti 

pristala pod očesom.  

 

 Vzemite črtalo in zarišite črto. Začnite pri 

zunanjem delu očesa, nekaj milimetrov navzven 

in nekaj milimetrov višje od zunanjega kotička 

očesa in začrtajte zunanje ¾ očesa. Črto narišite 

tudi spodaj in sicer tik ob liniji spodnjih trepalnic 

na zunanji polovici očesa.  

 

 Vzemite temnejšo senco (če si želite bolj 

poudarjenih oči naj bo to črna, siva, temno rjava 

ali katerakoli druga temna barva, če si želite 

manj poudarjenih oči pa katerakoli srednje 

močna ali temna barva). Vzemite čopič za 

senčenje oči ali gobico in temnejšo barvo 

nanesite na črto, ki ste jo prej naredile s črtalom.  

 

 Potem osenčite tudi celotno zunanjo tretjino 

očesa (glej sliko).  

 

 Vzemite srednje temno senco in jo nanesite na 

sredico očesa. Nanesite jo najprej na sredino, saj 

želite da bo tam nanos najmočnejši, potem pa jo 

zabrišete še v temno senco , tekom zunanjega 

roba temne sence in seveda tudi na črto pod 

očmi. 



 

 Vzemite najsvetlejše senčilo in ga nanesite na 

preostali notranji kotiček očesa in na linijo pod 

obrvmi. Za bolj dramatičen učinek ga lahko 

nanesete tudi na notranjo polovico spodnjega 

dela oči.  

 

 

 

 

 

 

 

Da bo predstava lažja:  

(črna barva predstavlja najtemnejšo barvo, vijolična v 

tem primeru srednje temno in bela najsvetlejšo barvo).  

 

 

 

Če želite lahko nanesete še en sloj črtala za oči ali tuša za veke za bolj močan ali poudarjen izgled, sicer 

pa nadaljujete z nanosom maskare. Maskaro nanesete tako, da poskusite zajeti trepalnice čimbolj ob 

korenu in potem  s cikcak gibom drsite proti konicam trepalnic. Cikcak gib vam bo pomagal, da boste 

vsako trepalnico zaobjele iz večih strani in jim na tak način dodal dodaten volumen. Po želji lahko 

trepalnice poudarite z enim ali večimi nanosi maskare.  

 

 

Pa še nekaj o izbiri barv:  

Izbirajte barve na osnovi barve vaše obleke in modnih dodatkov. Če boste imele npr. modro obleko in 

srebrn nakit, poskusite s podobno kombinacijo tudi na očeh – končni učinek bo fantastičen.  

 

Nekaj idej v sliki:  

 

               
 
 
V naslednjem članku si oglejte, kako naličiti in izoblikovati ustnice! 
 
Za vas: 
 
Anja Farčnik 


