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Podarite si darilo! 
Za dobro počutje.

Vsako leto ista 
zgodba: poletje 
je tukaj, mi pa ne 
želimo v kopalke. 
Začnemo stradati, 

ves čas smo lačni, dosežkov pa od 
nikoder.

Debelost in prekomerna teža sta 
problem, ki zadeva približno 40 % 
prebivalstva in kljub resnosti problem, 
podatki kažejo, da različne oblike 
hujšanja ne dajejo pravih izidov, še 
posebej, če jih analiziramo dolgoročno. 
Dieta ima pogosto neprijetne 
učinke: močno lakoto, povečano 
željo po določeni, predvsem sladki 
hrani, zaskrbljenost, razdražljivost, 
spremembe razpoloženja. Človek ne 
shujša, kot je načrtoval, zgodi se celo, da 
se mu teža poveča, kar lahko povzroči 
psihološko odklanjanje in opustitev 
diete. Med tem nekontroliranim časom 
se teža neizogibno poveča, pogosto prek 
začetne vrednosti, in začarani krog se 
začne.
To poletje je najlepše darilo zase in 
za prijatelje Zerodiet, ki ga kupite v 
lekarnah ali prodajalnah Sanolabor. 
Zerodiet je medicinski pripomoček, 

ki deluje na osnovi magnetne 
avtoterapije. 

Dokazano je, da shujšamo le, če v 
telo vnesemo manj kalorij, kot jih 
porabimo. Zerodiet s programiranim 
pritiskom zmanjša občutek lakote 
in tek, ker povzroči občutek polnosti 
v želodcu in črevesju. Magnetna 
avtoterapija se uporablja hkrati 
z zdravo in redno prehrano ter z 
osnovnimi pravili za zmanjšanje 
telesne teže. En mesec vsak dan si 
namestimo magneta na levo uho 
od tri- do štirikrat dnevno za 30 
minut, kakor je prikazano na sliki. 
Uhlja ni treba prebadati. Magnetka 
se potem sama namestita pravilno 
tako, da povzročata občutek sitosti, 
tudi kadar jemo manj. Ker pojemo 
manj, zgubljamo telesno težo brez 
uporabe zdravil in brez posebnega 
truda. Ker ne vnašamo ničesar v telo, 
tudi ni stranskih učinkov. Avtoterapija 
Zerodiet je praktična, varna in 
preprosta; uporabljamo jo lahko kadar 
koli, tudi med delom.
Možnost vplivanja na način 
prehranjevanja s stimulacijo 
natančno določenih delov zunanjega 
ušesa je to, kar razlikuje to terapijo 
za obravnavo debelosti. Pri človeku 
je način prehranjevanja rezultat 
močnih interakcij med okoljskimi, 

Utrujeni od diet, ki ne pomagajo?
Zerodiet je inovativna avtoterapija za 
zmanjševanje telesne teže in nadzor apetita
•  Enostavna: dva biomagneta, ki ju namestimo  

sami, brez invazivnih posegov v uho
•  Praktična: ne zahteva posebnega časa
•  Varna: brez kontraindikacij in stranskih učinkov
•  Mnogostranska: lahko jo uporabljamo  

v kombinaciji z drugimi izdelki
•  Učinkovita: rezultati takoj
•  Dolgotrajna: biomagneta sta uporabna 

eno leto od začetka uporabe
•  Medicinski pripomoček CE

Za vas v lekarnah in prodajalnah Sanolabor.
Izdeluje: ZEROPIU s.r.l., ITALIJA.  
Uvaža: BIO MEDICO TRENDI d.o.o., Koprska 72, Ljubljana. 
Informacije: info@bio-medico.si; www.zerodiet.org

Hujšam z Zerodiet! 
NARAVEN NAČIN HUJŠANJA ZA MOŠKE IN ŽENSKE
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vedenjskimi, čustvenim in biološkimi 
vplivi, ki tvorijo tesno mrežo, ki jo 
je zelo težko analizirati. Biološki 
dejavniki, kot so občutek lakote in 
sitosti, imajo izredno pomembno 
vlogo pri vplivanju na porabo hrane 
v kratkih obdobjih in zdi se, da 
ravno na te vidike deluje ušesna 
stimulacija. Zadnje raziskave so 
pokazale, da lahko ušesna stimulacija 
pomembno spremeni tek, kar pomeni 
željo po hrani in razmišljanje, 
kako priti do nje: to dosežemo z 
zgodnjim občutkom polnosti med 
obrokom in vmes. Ušesna stimulacija 
ponovno vzpostavi mehanizme 
notranje kontrole z vzdrževanjem 
pravilnejšega načina prehranjevanja 
in tako zmanjša možnost ponovnega 
povečanja telesne teže.


