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Bolnikom s srcnim popuscanjem na voljo nova samoplacniska terapija
sobota, 2. februar, 2008

LJUBLJANA (Slovenija) - V zasebnem samoplacniskem zdravstvenem centru Septum v Ljubljana je bolnikom s srcnim
popuscanjem ali angino pektoris po novem na voljo nova terapija, ki v ZDA ze 10 let daje zelo dobre rezultate. Terapija,
ki je neinvazivna, izvaja pa se lahko v vsaki ambulant!, je za sedaj na voljo le samoplacnisko.

Terapija, imenovana ECP (External Counterpulsation), spodbuja krozenje krvi po celotnem telesu, odprtje zozenih zil in razrast
novih drobnih kapilar. Tako se srce razbremeni, da si lahko opomore, je na danasnji novinarski konferenci pojasnil John
MacCallum iz ameriskega podjetja Cardiomedics, ki aparat za omenjeno terapijo tudi proizvaja. Terapijo so v 70. letih prejsnjega
stoletja razvili na univerzi Harvard.

Bolniku na meca, stegna in okoli medenice namestijo posebne pasove, podobne tistim pri aparatu za merjenje krvnega tlaka.
Bistvo enourne terapije, ki jo izvajajo sedem tednov po pet dni, je, da se pasovi glede na srcni utrip bolnika napihujejo, kar bolnik
cuti kot krepko masazo.

Naprava med dvema srcnima utripoma potiska kri nazaj proti srcu. Tik pred vsakim utripom srca se iz pasov zrak izpusti, tako da
lahko srce med crpanjem dela z minimalnim naporom.

VeSina bolnikov zacne pozitivne ucinke terapije cutiti priblizno po dveh tednih terapije. Ameriska agencija za hrano in zdravila
(FDA) je po besedah MacCalluma terapijo odobrila za zdravljenje angin pektoris, akutnih miokardnih infarktov in srcnega
popuscanja. Bolnik po sedemtedenski terapiji v povprecju tri leta uziva pozitivne ucinke, preden je treba terapijo ponoviti.

V kliniini studiji, ki so jo opravili leta 2005 na vzorcu 185 bolnikov, se je pokazalo, da je letna smrtnost zaradi srcnega
popuscanja padla z 18 pod dva odstotka. Poleg tega se je stevilo hospitalizacij zmanjsalo za 87 odstotkov. 'To ni cudezno
zdravilo za srcno odpoved, je pa dobra terapija," je dejal MacCallum.

Danes je se pojasnil, da pripravljajo novo studijo, v katero zelijo vkljuditi tudi bolnike v Evropi in Aziji. 2elijo si, da bi bila tudi
Slovenija eden od referencnih centrov v tej mednarodni studiji. Poleg manjsih kardioloskih ambulant si zelijo, da bi v studijo
vkljucili tudi kak raziskovalni center, je pojasnil.

Kardiologinja Silvia Samarin Lovric iz Septuma je danes pojasnila, da je terapija v Sloveniji za zdaj na voljo le samoplacnisko.
Bolnik bo moral za serijo 35 terapij odsteti priblizno 3000 evrov. Od Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) so
sicer ze dobili zeleno luc, zdaj pa je njihov predlog, da bi terapijo potrdili kot novo metodo zdravljenja in uvrstili na listo ZZZS, na
zdravstvenem svetu.

V kolikor bi njihov predlog potrdili, bi bolniki za terapijo lahko dobili napotnico, ZZZS pa bi kril med 70 in 80 odstotkov cene
terapije, je se pojasnila Samarin Lovriceva.
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