ZUNAN]JA SPODBUDA popuiéajoéemu srcu

'Masaza’ nog
Za Srcho moc ...

V Sloveniji smo dobili prvo napravo za dodatno pomoc bolnikom s srénim popuscanjem.
Naprava s pomocjo napibovanja posebnib mansel na nogah dovaja Rri med posameznimi
srcnimi utripi, ko srce pociva (v diastoli). Tik pred ponovnim utripom srca mansete popustijo,
kar omogoli srcu, da med crpanjem (v sistoli) dela z manjsim odporom in ga zato sprosti.
Terapija naj bi pospesevala odprtje zozenib Zil in razrast novib drobnib Zilic,
ki tvorijo naravne obvode. Zal je za zdaj samoplacniska.

okvarami in kardiotoniki v pri-
meru nerednega srénega utripa.
Véasih so mogoce tudi nekatere
druge oblike zdravljenja.

e Nekaterim bolnikom
s koronarno boleznijo
srca naredijo obvod (by-
pass) ali Sirjenje zil. Ti-

O srce zara-
di razli¢nih
bolezni

tako oslabi, da
njegova  ¢rpal-
na dejavnost ne
zadosti telesnim
potrebam, go-

vorimo o srénem
popudcanju. Oce-
njujejo, da ga ima 20
do 40 tiso¢ slovenskih
bolnikov.

Sprva jih utrujenost in tezko
dihanje pestita le ob
naporu, z napredo-
vanjem bolezni pa se
tezka sapa pojavi tudi
v mirovanju in celo v spanju.
Telo skusa oskrbo s krvjo in ki-
sikom popraviti z zadrzevanjem
vode in s pospeSitvijo srénega
utripa, kar sprva res pomaga,
a dolgoro¢no sréno midico Se
bolj izérpa.

Zdravljenje poteka z ved vrst
zdravil: diuretiki pospesujejo iz-

Bolnik med terapijo leZi na hrbiu,

na noge pa mu namestijo mansete

stim z motnjami srénega
ritma vé&asih lahko poma-
gajo z vgradnjo srénega
spodbujevalnika ali celo
defibrilatorja.

PriSla je dodatna
pomoc

Novost na tem podro-

dju je naprava za zuna-
nje spodbujanje pretoka
krvi med posameznimi
sténimi  utripi  (external
counterpulsation). V me-
dicinskem centru Septum v
Ljubljani so jo v Sloveniji za-
¢eli uporabljati prvi.

Bolnik se pri terapiji uleZe

lo¢anje vode, zaviralei angioten- (podobne tistim za merjenje krvnega tlaka), ki se glede na sréni na mehko posteljo na hrbet
zinske konvertaze in zaviralci utrip prek posebnih cevi ena za drugo sunkovito napihujejo, Na noge mu namestijo man3ete
beta 3¢itijo srce pred nadaljnjimi kar ¢uti kot krepko (in glasno) masazo. (podobne tistim za merjenje krv-
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Asist. dr. Siliva Samarin Lovric, dr. med., specialistka interne medi-
cine — kardiologinja: “Terapija je v prvi vrsii priporodljiva za bolnike

s srénim popuscanjem in/ali ishemicno boleznijo srea. a
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nega tlaka), ki se glede na sréni
utrip prek posebnih cevi ena za
drugo sunkovito napihujejo, kar
cuti kot krepko masazo. Medtem
lahko poslufa glasbo ali gleda
televizijo in kljub dolotenemu
ropotu naprave celo zaspi. Te-
rapijo izvajajo eno uro na dan,
pet dni v tednu, medtem ko cez
vikend bolnik pociva. Celotno
zdravljenje traja 35 ur oziroma
sedem tednov, pri cemer pritisk
postopne zvisujejo.

Asist. dr. Siliva Samarin Lov-
ri¢t, dr. med., specialistka inter-
ne medicine — kardiologinja,
nam je razloZila, da s stiska-
njem Zil med posameznim utri-
pom, povecajo krvni tlak na
arterijski in venski strani krv-
nega obtoka, kar na arterijski
strani zvisa aortni krvni tlak in
poveca pretok skozi koronarne
7ile, na venski strani pa pov-

zrodi povedano polnitev desne
polovice srca. Pritisk v mange-
tah popusti tik pred zacetkom
srénega utripa, kar sréni mi-
gici olajsa delo, ker &rpa pro-
ti zmanjSanemu perifernemu
odporu, obenem pa se poveda
minutni sténi iztis. Opisane fi-
ziologke spremembe imajo za
kon¢ni rezultat povecano do-
vajanje kisika sréni miSici in
hkrati tudi zmanj§ajo potrebo
po kisiku, zato pride do izbolj-
fanja simptomov srénega po-
pudcanja in angine pektoris.
Izboljanje naj bi se pri ne-
katerih pokazalo Ze v prvem
tednu, pri vecini pa v drugem,
zagotavljajo v Septumu.

Naravni zilni obvod

Siliva Samarin Lovri¢, dr.
med., nam je povedala tudi,
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Koronografija sréne misice pred terapijo in po njej.
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S stiskanjem Zil med posameznim utripom povecajo krvni tlak na
arterijski in venski strani krvnega obtoka.
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Scintigrafija sréne misice pred terapijo in po njej.
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za koga je terapija primerna.
“Terapija je v prvi vrsti pripo-
rocljiva za bolnike s srénim
popudcanjem in/ali ishemicno
boleznijo Navedena je
tudi v evropskih in ameriskih

SICe.,

smernicah za zdravljenje, ven-

trajni, pri nekaterih trajajo vec
let. Dolgotrajnost ucinkov pri-
pisujejo raziritvi kapilar in tudi
dodatnemu razrastu drobnih Zi-
lic, ki naj bi jih terapija pospe-
gila, ker “povzroci Stevilne me-
hanizme na celi¢ni ravni, kar”

Storitev je samoplaéniska

Terapija z napravo za zunanje spodbujanje dovoda krvi v
srce med posameznimi sténimi utripi (external counterpulsa-
tion) prihaja iz ZdruZenih drZzav Amerike, kjer jo uporabljajo
v okoli 300 medicinskih ustanovah, medtem ko v Evropo Sele
prodira. V nekaterih drugih razli¢icah (drugih proizvajalcev)
jo uporabljajo predvsem za zdravljenje angine pektoris, med-
tem ko za zdravljenje srénega popuscanja niso primerne. To
razli¢ico je AmeriSki urad za prehrano in zdravila odobril tudi
za zdravljenje srénega popuscanja.

V Sloveniji je za zdaj na voljo le v samoplacniski obliki in
zal ni poceni, saj 35 ur terapije, kolikor jih priporocajo, stane
okoli 3000 evrov. Dogovori za vsaj delno subvencioniranje s
strani zdravstvenega zavarovanja ze potekajo.

dar je treba poudariti, da ni
metoda izbire, temvec le do-
polnilo k preostalim metodam
zdravljenja. Trenutno potekajo
Stevilne raziskave tudi za druge
indikacije, kot so: zoZitev vrat-
nih arterij, Alzheimerjeva bo-
lezen, Parkinsonova bolezen,
okvara ledvi¢ne Ffunkcije

V ZdruZenih drzavah Amerike
so jo uporabljali tudi Sportniki,
in sicer za izboljsanje zmoglji-
vosti.” Kot pravi, terapijo lahko
uporabljamo tudi v preventivne
namene.

“Pri bolnikih pride do znat-
nega izboljSanja simptomov,
tako da vecina lahko ponovno
pri¢ne opravljati dejavnosti, ki
jih prej zaradi simptomov niso
mogli hoja po
stopnicah, druge telesne dejav-

(vrtnarjenje,

nosti ...) Na splo$no potrebu-
jejo tudi manj zdravil, kakovost
bistveno
$a. Terapija je varna, stranski
udinki so redki,” $e ugotavljajo
v medicinskem centru.

Studije so pokazale, da so
ucinki 35-urne terapije dolgo-

zivlienja se izbolj-

med drugim privede do pove-
¢anja dejavnikov za celi¢no rast
in do angiogeneze (pri¢nejo se
tvoriti nove krvne celice, ki se
vraiéajo v poskodovano, ishe-
mi¢no ali nekroti¢no tkivo) ter
do povedanega sproscanja,” se
pove zdravnica. Terapija pa ni
primerna za bolnike s hudimi
okvarami srénih zaklopk, anev-
rizmo trebudne aorte, hudo ar-
terijsko hipertenzijo in globoko
vensko trombozo.

Predstavnik proizvajalca John
McCallum je v Ljubljani med
drugim predstavil raziskavo, ki
0 jo opravili na 127 bolnikih s
srénim popudcanjem. Pokazala
je, da lahko taka terapija (kot
dodatek k konvencionalnemu
zdravljenju) pomembno zmanj-
Sa umrljivost in Stevilo spreje-
mov v bolni¥nici v letu dni po
terapiji.



