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VIKI GROŠELJ, vrhunski alpinist, pedagog, publicist

Namen akcije je podučiti in izobraziti ljudi za varno hojo po gorah ter jih ozaveščati o zdravem življenjskem slogu. Osredotoča se tudi na družino, na njeno mesto in vrednote v današnji družbi ter na njeno povezovanje prek skupnih dejavnosti otrok in staršev. Poudarek je tudi na druženju in sodelovanju z drugimi družinami pri različnih prostočasnih dejavnostih. 


Sam hojo in plezanje razumevam kot prvinska načina gibanja v naravi. Kot gornik sem privrženec hoje v hribe, saj nam ponuja in omogoča kakovostno preživljanje prostega časa, umik iz vsakdanje rutine, uvid v lastne zmogljivosti in kar najbolj pristen stik z naravo. To je dejavnost, primerna za vse. Tako za tiste, ki so komaj shodili, kot za tiste, ki komaj še hodijo. Zato sem se rad odzval povabilu članov društva in podprl njihovo dejavnost. Cilji njihovega projekta se mi zdijo zanimivi in smiselni, saj na prijeten, koristen in zdrav način dodatno povežejo družine. Iz dolgoletnih pedagoških in družinskih izkušenj vem, da sodelovanje vseh družinskih članov pri takih prostočasnih dejavnostih prinaša večjo povezanost ter ponuja občutek pripadnosti in odgovornosti, smisel za skupno delo in zabavo, predvsem pa veliko veselja.

V pravi poplavi najrazličnejših skupinskih pohodov na Triglav, ki so se pri nas pojavili v zadnjih nekaj desetletjih, je ta eden od tistih, ki so smiselno zastavljeni, strokovno vodeni in utemeljeni. Poleg tega prinaša novo možnost kakovostne družinske in meddružinske rekreacije, zato pri njegovem uresničevanju z veseljem sodelujem.
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mag. BORUT PERŠOLJA, geograf, vodnik Planinske zveze Slovenije in inštruktor planinske vzgoje

Če se lotevamo takšnih akcij, potem se jih moramo lotiti kot projekta “kakovostne množičnosti”. Takšno delo pa je vseživljenjski proces, ki prinaša otipljive rezultate šele na dolgi rok. Primer dobre in ustrezne prakse (če odmislim dejavnost številnih planinskih društev) izven planinske organizacije (a z njenim znanjem) je na primer program Z družinami osvojimo Triglav, ki ga izvaja Društvo skupina mladih za osebnostno rast in zdravo življenje iz Ljubljane. Približno pol leta se družine pripravljalo na osvojitev skupnega (a ne tudi končnega) cilja – Triglava. Odrasli so poslušali strokovna predavanja o planinski opremi, orientaciji v gorah, prehrani, vremenskih pojavih, vlogi staršev kot spremljevalcev otrok na izletih, prvi pomoči … Otroci so medtem sodelovali na kreativnih delavnicah, skupaj s starši pa so se udeleževali mesečnih pohodov v gore, ki so se stopnjevali po težavnosti. Na njih so odkrivali skrivnostni svet narave, spoznavali gorske cvetlice, se spoprijemali s prvimi jeklenicami in osvajali vrhove … Podpiram ta projekt!
