PRIMERNO ZA UPORABO

PRI VISOKIH TEMPERATURAH
BREZ TRANS MASCOBNIH KISLIN
BREZ VONJA
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‘ “ 5 I CERTIFIKAT EKOLOSKE PRIDELAVE

V nasprotju z informacijomi v medijih, je kokosovo olie zelo zdrava mascoba. Dejansko je edina primerna
mascoba za pripravo hrane privisoki temperaturi, kot je dusenje, pekain cvrije.

Mascobne kisline v kokosovem olju so v glavnem srednjeverizne mascobne kisline, malo je dolgoveriznih. Zaradi
srednjeveriznih mascobnih kislin, ga nase telo lahko bolje uporabi.

Medtem ko se druga podijetia hvalijo s tem, da njihova olia za dusenje in peko ne vsebujejo veliko trans
mascobnih kislin, se mi lahko pohvalimo, da jih nase olie ne vsebuje ni¢. Nase kosovo olie se pojavija v dveh
razliCicah: brez vonja in extra devisko (z blagim okusom kokosa). Obe razliCiciimata certifikat ekoloske pridelave.
Ce si na policah veletrgovin  pogledamo ponudbo vseh mascob za dusenje in peko, je izbira tezka, saj bi za
odgovorno izbiro potrebovali Ze akademsko izobrazibo iz biokemije ali Zivilstva. Razli¢ni produkti s trditvami
»zdravo za srce in oZilie« ali »izdelek vsebuje manj kalorij« nam otezujejo pravilno izbiro, saj je prakti¢no
nemogoce vedeti kateri izdelek je res zdrav. Na koncu se ljudje odlocajo za produkt, ki ga, ali poznajo od prej dli
paizberejo tistega, ki se pojavija v reklamah televizijskih posta;.

Na sreCo paje v zadnjem casu kokosovo olie delezno vse vecje pozornosti in lahko se odlo¢imo za zdravo izbiro
nase mascobe.
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Tisti, ki veriamejo, da kokosovo olie zviSuje rizik za bolezni srea in ozilja, so bile. srive doIgoIeTne
propagande prehranske industrije, ki gaje za nekaqj dese’rleﬂj izrinila iz prehrane modernego Clovekain
ga nadometile zmargarinamiin rastlinskimi olji. (zlasti sojino'fblje_ )

Dejstvo je, da 55 % kokosovega olja sestavljata lavrinska inkaprilska mo§éobno kislina, ki imata mnoge
koristne u¢inke na zdravje Cloveka, Se posebej to velja za lavrinsko mascolbno kislino, ki je prisotna tudi v
materinem mileku in to z zelo dobrim razlogom. Morda To pojasnjuje odpornost dojenih malckov na
viruse in bbakterije.  g—

Dobro je vedeti, da kokosovo olje vsebuje na g celo monj lorij kot sojino olje, olje iz bombaznih semen
in koruzno olje, ki se uporablja pri izdelavimajonez. i

Zaradinaravnih lastnostilahko barva kokosovegaolja ;ya*

UPORABA e
Kot namaz na kruhu ; =
Zelo koristno za vse, ki ne marcuo ali ne sm' ) uzivar
Nekaij Zlick kokosovega olj a 'ga dusen

Dodajte nekaj Zlick k __
ali na nekaj Zlick n
Uporabite nekaj zlick
Pripravite slastno zefenj
Tudi cvrije je mozno
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KOKOSONOIOLJEIBR NJA "
Verziia brez vonja je iz posusene kokosove
pulpe, imnovane kopra. Ker ima neviralni vonj,
se lahko uporablja za pripravo razlicnih jedi, ne
da bi previadal vonj kokosa.

Vonj kokosa se odstrani s paro. To je
postopek, ki je dovolien in popolnoma
skladen s strogimi merili v proizvodnii ekolosko
pridoblienih Zivil. V procesu se ne uporablja
nobena kemikalija.

Obe wvrsti kokosovega oljia sta primermi za
uporabo pri nizki in visoki temperaturi. Kljulb
temu pa svetujemo, da ekstra devisko kokosovo
olie uporabljate za hladno pripravo, oziroma
ga dodaijate hrani po koncani pripravi na visoki
temperaturi, tako da se ohranijo vse hranilne
snovi (npr. vitamini). Stabilnost olja in vsebina
lavrinske mascobne kisline sta enaki za obe
verziji kokosovega olja.
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EKSTRA'DEVISKO KOKOSOVOIOLJE
Ekstra devisko kokosovo olje proizvajamo
loceno na nasi plantazi na Sri Lanki. Proizvodnja
se zacne z gojenjem kokosovih palm,
odstranjevanjem lupine in se nadaljuie s
stiskanjem zracno posusene pulpe kokosovega
oreha, filtriranjem olja in pakiranjem. Celoten
proces je v rokah izurjenih lokalnih prebivalcev,
tako moskih kot zensk. Nekateri zaposleni Zivijo
na plantazi s svojimi druzinami, katerim
zagotavljomo zastonj zdravstveno oskrbo. S
tem, da kupujete ta proizvod prispevate tudi k
pravicnejsi socialni politiki zaposlovanja na tej
cudoviti plantazi, na kateri se upostevajo vsa
stroga evropska  pravila glede higiene in
organskega kmetovanja.

Pakiranje: obe wvrsti olja sta pakirani v 450 g
embalazi in 2000 g embalazi. Extra devisko olie
je dobavljivo tudi v stekleni embalazi ( 1000g).
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BI RADI VEDELIVEC O ZDRAVI UPORABI OLJIN MASCOB?

NAROCITE KNJIZICO

UPORABA OLJ IN MASCOB ZAHTEVA ZDRAVO PRESOJO

Ameriska znanstvenica Mary G.Enig je napisala knjigo »Spoznaj svoje mascobe»

V njej nam na razumljiv nacin pojasni povezavo med mascobami. in zdraviem, ki temelji na
ugotovitvah mednarodnih znanstvenih raziskav. Napisala jo je za ozavescenega potrosnika, ki skroi za
svoje zdravje in za tiste, ki se profesionalno ukvarjajo s prehrano in zdraviem. To so zdravniki, terapevti in

nutricionisti.

Branije knjige foplo priporocamo vsem, ki bi radi razsirili znanje s podrocja prehrane in vpliva mascob

na zdravje.

Ostali produkti :

Perfect Balance olje ( okusno olie znajveC Omega 3)

Mega Flax ( okusen dodatek prehrani na bazilanenega semena )

The Missing Link ( podolben Mega Flax vendar je hamenijen zivalim)
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