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IZVLEČEK
 
 
V zadnjih desetih letih sta se konjeništvo in vzreja konj zelo razširila tudi v Sloveniji. Temu hitremu razvoju sledijo tudi dejavnosti in šport s konji: od dresure, preskakovanja ovir, military … in na koncu tudi do terapevtskega jahanja. Pri terapevtskem jahanju je posebnost, da delamo z otrokom oziroma mladostnikom s posebnimi potrebami, zato moramo izhajati iz otrokovih oziroma mladostnikovih zmožnosti in ne iz konja. 
 
V članku »Jahanje kot terapija« želim predstaviti oblike terapevtskega jahanja in razlike med izvajanjem hipoterapije, specialno-pedagoškim jahanjem / voltižiranjem in športno-rekreativnim jahanjem oseb s posebnimi potrebami. 
 
 
ABSTRACT
 
 
In the last ten years horsemanship and horse breeding have become widespread in Slovenia. This rapid development was followed by the development of equestrian activities and sport: from dressage and show jumping to the three-day event and finally, therapeutic horseriding. The special feature of therapeutic riding is that we work children and adolescents with physical and psychological disabilities, therefore, it is necessary to proceed from the child’s or adolescent's capabilities and not from the horse. 
 
The aim of the article »Riding as therapy« is to present the differences between hippotherapy and other forms of therapeutic horseriding. The benefits of hippotherapy, hippotherapy techniques and indications and contraindications for hippotherapy are presented.
  
Zadnjih deset let v Sloveniji raste število konj. Posledično se vse bolj razvijajo dejavnosti, ki so s konji povezane, vzpostavlja se določen red, tako na športnem področju kot tudi pri vprašanjih smotrne in načrtovane reje konj. Uvažajo se plemenske živali, brez katerih bi bila naša reja brez vrednosti, postavljamo si višje rejske cilje, kar se kaže pri vedno višji kvaliteti naših športnih konj in seveda tudi kvaliteti naših športnikov. Znanje in živali poizkušamo pridobiti iz držav, ki so že dolgo »jahalna« velesila, predvsem iz Nemčije in vse več iz Nizozemske. Vse to je mišljeno tudi za terapevtsko jahanje, kjer nam je vzor in ideal Nemčija, zato z njo vse več sodelujemo. Po svetu se s terapevtskih jahanjem ukvarjajo mnogo let, tako da smo v ZUIM Kamnik kljub že 12-letnemu prizadevanju in aktivnemu delovanju, želji po znanju ter velikemu vlaganju energije – postavili svoj hlev, jahalnico in trenutno imamo 5 konj. Vseeno pa zadnjih 10 let intenzivno izvajamo hipoterapijo, seznanjamo starše, medicinske strokovnjake, »konjarje« in širšo javnost z informacijo, kaj je terapevtsko jahanje, njegova kvaliteta, cilji, pogoji za pravilno izvajanje in razlike med njegovimi oblikami. 
 
Rada bi vam v kratkem predstavila zvrsti terapevtska jahanja in razliko v njihovem izvajanju.
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ŠPORTNO - REKREATIVNO JAHANJE
 
 
Čeprav se veje terapevtskega jahanja močno prepletajo med seboj, ima športno-rekreativno jahanje še najmanj opraviti z zdravljenjem, kar nam pove že ime. Osnovni cilj je šport in učenje jahanja, bodisi s športnimi ambicijami ali zgolj za lastno veselje. Vsaka filozofija je odveč in , kar dosežemo, je uspeh. 
 
Učenje jahanja temelji na znanjih, ki jih mora mladostnik osvojiti kakor vsak zdrav jahač, ki ni opredeljen kot oseba s posebnimi potrebami. V svojem bistvu ni mišljeno kot terapija, čeprav, če smo iskreni, ima vsak stik z živaljo določen terapevtski učinek na skorajda vse izmed nas. Če želimo, da bo učenje jahanja v zadovoljstvo mladostniku in inštruktorju, mora inštruktor obvezno poznati zdravstvene težave mladostnika – jahača. Poznavanje diagnoze mu je v oporo, da ve, kaj mladostnik zmore, kje se lahko pojavijo težave ter kako najti rešitev in težave skupaj z učenci premagati. Od našega jahača zahtevamo oziroma želimo njegov maksimum brez nepotrebne potuhe, vsak mora sam premagati svoj strah, svojega konja sam pripraviti, seveda v okviru svoje sposobnosti. Obvezna je jahalna oprema, tako jahača kot konja in velikokrat se izkaže, da mora biti oprema individualno prilagojena.
 
Kljub vsemu se pri športno-rekreativnim jahanjem že prvič, vendar v najmanjši meri pokaže, da je tudi šport terapija. Mladostnik se veseli srečanja s konjem, zanj skrbi, ga samostojno vodi in napreduje v jahanju. Konj ga ne vzpodbuja le s samo aktivnostjo, ampak mladostnika fizično krepi in psihično omogoča boljšo samopodobo, več samozavesti in odločnosti, vedrosti in zadovoljstva. Svet je s konjskega hrbta lep, bolj dosegljiv in s pomočjo konjevih nog in gibanja je oviranost do določene mere premagana. 
 
Pred jahanjem je zelo dobrodošlo, da predhodno izključimo morebitne kontraindikacije, ki jih mladostnik lahko ima zaradi osnovnega obolenja. 
 
Z nestrokovnim pristopom lahko osnovno stanje mladostnika poslabšamo, ker včasih od njega preveč zahtevamo, zato je, dodatno usposabljanje za vsakega jahalnega inštruktorja, ki uči jahati ljudi s posebnimi potrebami, neobhodno potrebno. 
 
Če se navežemo na športne ambicije, ima cela reč tudi velik tekmovalni pomen. Dresurno jahanje je dobilo svoje mesto tudi na paralimpijskih igrah in pod okriljem IPEC-a (International Paralympic equestrian committee) jaha mnogo kvalitetnih jahačev, pri katerih ti zastaja dih in so povsem konkurenčni z zdravimi. IPEC ima svoj pravilnik, tako pri klasifikacijah jahačev v kategorije glede na njihov hendikep, kot pri obveznih testih za vsako kategorijo in seveda tudi o konjih, trenerjih, sodnikih in vseh, ki so kakorkoli povezani s konjeniškim športom oseb s posebnimi potrebami.  
 
 

 
SPECIALNO – PEDAGOŠKO JAHANJE / VOLTIŽIRANJE
 
Specialnopedagoško jahanje/voltižiranje je eno izmed treh osnovnih področij terapevtskega jahanja. Rommel ga uvršča med pedagoško-psihološke intervencije, pri kateri ni v ospredju športni trening, ampak individualna spodbuda preko medija-konja, predvsem ugodno vplivanje na razvoj, počutje in vedenje. Dejavnost izvajajo posebej usposobljene osebe z zaključeno poklicno izobrazbo na področju posebnega šolstva, psihologije, specialne in socialne pedagogike ter delovni terapevti. Predpogoj za izvajanje so teoretična znanja o osnovnem strokovnem področju, dodatno pa znanja o tem, kako pravilno ravnati s konjem, kako vplivati nanj, prepoznati njegovo govorico ter kako vzpodbuditi sodelovanje med konjem in osebo s posebnimi potrebami. V tej dejavnosti se izrisuje kombinacija jahalne športne vsebine in ravnanje s konjem ter njegov vpliv na človekov telesni, duševni, duhovni in socialni položaj. 
 
Človek, bodisi prizadet ali ne, se počuti zdravega (heil), če ga drugi sprejemajo takšnega, kakršen je, in je tudi sam v ravnovesju. To stanje je pri vseh ljudeh spremenljivo, a ravno prizadetim ljudem ga je, zaradi nesprejemanja ali celo odklanjanja okolja, pogosto težje doseči.
   
Program se izvaja v obliki aktivnega treninga skupine, ki je sestavljen iz treh delov: aktivnosti, ki so povezane s konjem (nega konja, sedlanje, uzdanje, skrb za jahalno opremo, kidanje, ipd...).voltižiranja in samostojnega jahanja.
 
Pri negi konja je predvsem poudarek na ustvarjanju vezi človek-žival. Med čiščenjem konja postanejo občutki in gibi sproščeni, kar je na tako spontan način redko kje mogoče doseči. Neposredna bližina konja in njegovega okolja pomaga odpraviti strah, podari samozavest in globoko občuteno prijateljstvo.
 
Pri samostojnem jahanju učenci konja sami usmerjajo z lastno težo, vajetmi in nogami. Z drugimi besedami, sami morajo konju dopovedati, kaj naj naredi, oziroma kako in kam naj gre. Jahanje lahko poteka individualno ali skupinsko, odvisno od potreb, ki jih ima posameznik ali skupina. Izvaja se na večjem, večinoma pravokotnem, odprtem ali zaprtem jahališču in v naravi (terensko jahanje). Sestavni del tega programa je tudi jahanje na vodenem konju. Otroci na konjevem hrbtu izvajajo različne vaje in izpolnjujejo različno dodeljene naloge. Vse te dejavnosti na konjevem hrbtu se izvajajo skozi igro, ker  je le ta sestavni del otroškega sveta. Na ta način postanejo otroku učne vsebine veliko bolj zanimive in razumljivejše. V tem delu specialnopedagoškega jahanja so zastavljeni cilji usmerjeni na interakcijo med posameznikom in konjem ter na interakcijo med posameznimi člani skupine.
 
Voltižiranje (franc. voltigner iz voltiger-skakati, frfotati-pomeni telovaditi na dirjajočem konju ali na telovadnem orodju, hoditi po vrvi). Pedagog, ki je tudi jahalni inštruktor ima na lonžo pripetega konja. Otrok ali mladostnik sedi na konju in med različnimi načini konjskega hoda izvaja predvsem vaje za ravnotežje. Pri tem ne vpliva na vodenje konja, konja usmerja le pedagog sam. To pomeni, da ga z glasom, lonžirnim bičem in lonžo usmerja v velikem krogu okoli sebe. Konja lahko hkrati jahata dva učenca ali celo trije, odvisno je od teže učencev in zmogljivosti konja. Ostali udeleženci skupine celotno dogajanje pozorno spremljajo in se na ta način učijo. Eden od pomembnihz ciljev tovrstnega skupinskega dela je spodbujanje
 
HIPOTERAPIJA
 
Hipoterapija je fizioterapija na nevrološki osnovi terapija "z konjem in na konju" (Straus). Beseda izhaja iz grške besede “Hippos”, kar pomeni konj. Hipoterapijo predpisuje zdravnik specialist. Konj pri tem služi kot terapevtsko sredstvo za prenos gibanja v koraku. Dražljaji nihanja in tridimenzionalno gibanje se s konjevega hrbta prenašajo na jezdeca in so sorodni človeški hoji. 
 
Hipoterapija se izvaja kot individualna obravnava fizioterapije z dodatno strokovno usposobljenostjo. Pacient mora biti predhodno pregledan pri zdravniku (da izključi morebitne kontraindikacije) in pri terapevtu za: funkcionalno ocenitev, pripravo individualnega programa in določitev ciljev hipoterapije.
 
Pri fizikalnih učinkih hipoterapije, zaradi stalnega ponavljajočega tridimenzionalnega gibanja, vplivamo na: normalizacijo mišične napetosti, razvoj vzravnalnih in ravnotežnih reakcij, izboljšanje koordinacije gibanja, krepitev mišične moči, povečanje obsega gibljivosti, pridobitev občutka za telesno simetrijo, vpliv na rast in razvoj kosti ter sklepov, vpliv na kardiovaskularni sistem, vpliv na respiratorni sistem, vpliv na prebavni sistem in vpliv na urinarni sistem.
 
Hipoterapijo se izvaja na dva načina:
Fizioterapevt sedi na konju za otrokom in ga pri sedenju popravlja, mu nudi več ali manj opore, mu omogoča vzravnalne in ravnotežne reakcije in lahkotno ter sproščeno prilagajanje gibanju konja. 
Fizioterapevt in pomočnik hodita ob konju in s tal popravljata držo in sedenje pacienta ter mu omogočata kvalitetno prilagajanje na konja in gibanje na konju.
 
Pri izvajanju hipoterapije sta izredno pomembna vodič in konj:
Vodič konja vodi tako, da tvori trikotnik: vodič - lonža (pri glavi) - bič (k zadnji nogi). Vodič mora obvladati dresurno jahanje tako, da konju utrjuje znanje. Pridobiti si mora konjevo
zaupanje in poslušnost, kar je pri izvajanju hipoterapije najpomembnejše. Pred začetkom hipoterapije mora konja lonžirati ali jahati vsaj 20 min. 
Konj kot pomemben član hipoterapevtskega tima v hipoterapiji, služi kot terapevtsko sredstvo, zato mora izpolnjevati posebne kriterije: notranji kriteriji (značaj, temperament, mirnost, ubogljivost, prijaznost, poslušnost, potrpežljivost, socializiranost, zaupanje človeku), zunanji kriteriji (izdatni hodi, pravilno nasejen in dolg vrat,dolg molčan hrbet, raven in širok križ, pravokotne oblike, skladno in mehko gibanje, višina konja) in starost ter izšolanost konja.
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