IZOBRAŽEVANJE 
ALI 
NI VSE HIPOTERAPIJA, KAR SE SVETI
 
 
Imamo v Sloveniji hipoterapijo ali ne?
 
Vprašanje je že kar nekaj časa tema različnih pogledov in razprav, razpreda se v živo in na internetu in je predmet zanimanja mnogih terapevtov, potencialnih uporabnikov, zaskrbljenih staršev kakorkoli prizadetih otrok ter konjarjev, ki že skoraj pregovorno vedno vse vedo.
 
Kaj je hipoterapija je bilo napisano že velikokrat a kljub temu večina ljudi še vedno nekako tava v temi in nekateri vseeno zlorabljajo izraz za vse mogoče dejavnosti, povezane s konji. Hipoterapija se »izvaja« že skoraj za vsakim vogalom in strokovnjakov kar mrgoli. Po svetu je hipoterapija natančno opredeljena, ve se, kdo jo izvaja in komu je namenjena. Pri nas pa se pogosto zamenjuje s kakršnimkoli sodelovanjem invalida in konja ali pa s terapevtskim jahanjem, ki je mnogo širši pojem in zajema večjo populacijo uporabnikov, široko paleto načinov izvajanja in, seveda, različnih terapevtov.
 
Hipoterapija se že skoraj 10 let redno izvaja v Zavodu za usposabljanje invalidne mladine v Kamniku (ZUIM Kamnik), kjer dela, kolikor je meni znano, trenutno edini usposobljeni hipoterapevt v Sloveniji. Če je kje še kakšen in sem ga nehote spregledala, se mu globoko opravičujem. Monika Zadnikar je l. 1995 opravila usposabljanje v Grazu (Avstrija) in ker od takrat tudi redno dela kot hipoterapevt, si je pridobila ogromno dragocenih delovnih izkušenj. Leta 2000 se je udeležila še tečaja za hipoterapevte v Kőlnu (Nemčija), tako da zdaj  pod njenim vodstvom lahko organiziramo tovrstno izobraževanje tudi v Sloveniji.
 
Kljub kritiki v prvih odstavkih moram priznati, da so vseeno številni vsaj približno seznanjeni s cilji in učinki hipoterapije kot terapevtske obravnave, zato je interes terapevtov velik in pritisk staršev še večji.
 
Priprava takšnega tečaja ni mačji kašelj in tudi ne more biti odvisna le od enega človeka. Pogojena je z mnogimi dejavniki in sloni na vseh sodelujočih. Potolažiti moram vse tiste, ki morda mislijo, da se je vse skupaj zataknilo v slepi ulici in zapadlo v nekakšno mrtvilo, s tem, da jim povem, da smo v ZUIM Kamnik kar nekaj let pridno delali in rinili dejavnost naprej na pomembnih ravneh, ki morda niso toliko stvar prakse, so pa nujne za strokovno delo in pogoj za določen status. V splošno veselje je bila hipoterapija lani jeseni (17. 10. 2003) na Ministrstvu za zdravje priznana kot strokovna medicinska metoda, tako da je vse skupaj dobilo tudi uraden pečat, natančnejšo sliko in večje možnosti za delo. 
 
Izobraževanje hipoterapevtov v tujini poteka v dveh delih, med katerima je razmak od pol do enega leta in temu, razumljivo, sledimo tudi pri nas.
 
Po zaradi naštetih razlogov nekoliko daljših pripravah smo pod pokroviteljstvom Društva fizioterapevtov Slovenije (DFS) in Konjeniške zveze Slovenije (KZS) v prazničnih dneh od 23. do 27. aprila organizirali prvi del izobraževanja za fizioterapevte, ki se ga je udeležilo 16 kandidatov. Pogoji za udeležbo so bili opravljeni strokovni izpit in tečaji določenih nevro-fizioterapevtskih konceptov, dve leti delovnih izkušenj in čim večje znanje jahanja. Kot sem do zdaj ugotovila, se mnogi sprašujejo, čemu mora fizioterapevt tudi jahati, če želi izvajati hipoterapijo. Moj odgovor je, da je razlog vendar očiten. Nismo Butalci in ne delamo po sistemu: »Če jaz ne znam, bom pa druge učil!«. Logično je, da mora hipoterapevt vedeti, kaj mu nudi konj, kako lahko to izkoristi in kako si lahko z njim pomaga pri izboljšanju gibanja pacienta. Popolnoma jasno je, da mora biti zanesljiv v sedlu, da mora dobro poznati konjevo obnašanje in gibanje, ker lahko le tako v vsakem trenutku nudi varnost človeku, s katerim na konju dela. Skratka, v prvem delu tečaja je velik poudarek na delu s konji, zato smo poleg predavanj vseh pet dni tečajnike preganjali v hlevu in jahalnici, pridno so čistili, nekaj malega jahali, predvsem pa lonžirali in vodili naše živali, ugotovili so, da je obvladovanje konj znanost in umetnost in verjamem, da so hodili utrujeni v posteljo. Mislim, da nisem preveč pristranska in zaščitniška do »naše hiše«, če rečem, da je bil odziv zelo pozitiven, da so bili kandidati navdušeni in da je tečaj potekal v prijetnem delovnem vzdušju. Vodila ga je Monika Zadnikar (dipl. fizioterapevt, spec. nevrofizioterapevt, hipoterapevt, inštruktor jahanja), v praksi in teoriji pa so sodelovali še Manja Koren (športni pedagog, trener jahanja), Žarko Kariž (učitelj jahanja) in Dada Lavrič (inštruktor jahanja). Udeleženci so dobili kup gradiva in informacij, za katere upam, da jih bodo koristno uporabili, ker, če želijo postati hipoterapevti, ni dovolj samo udeležba, ampak je zahtevan tudi določen nivo znanja.
 
Pred drugim delom tečaja, v katerem bo poudarek predvsem na medicinskem področju in bo predvidoma v spomladanskem času naslednje leto, bodo kandidati morali opraviti izpite iz jahanja (A dresurna naloga), klasičnega in terapevtskega lonžiranja, teoretičnega znanja o konjih ter teoretična znanja o delu s pacienti na konju. Da bo stvar realna in ocene pravične, se bomo dogovorili s KZS, tako da bodo nalogo odjahali pred sodnikom za dresurno jahanje.
 
Žal v Sloveniji jahanje ni ravno tradicija, zato je tudi nivo jahanja nekoliko nižji. Resnici na ljubo je treba priznati, da se bodo kandidati v tem letu morali pošteno »namučiti«, da bodo lahko pristopili k drugemu delu tečaja. Želim jim vso srečo, čeprav je na žalost z njo povezana tudi velika količina vloženega dela. Ravno tako si želim, da v Sloveniji ne bomo ostali samo pri šestnajsterici in da bomo imeli priložnost tečaj še ponoviti.
 
Torej, v Sloveniji hipoterapijo imamo in če bo sreča mila, bo drugo leto končno tudi uradno in strokovno vodena, svetila že za vsakim vogalom.
 

 
