DRŽA MED SEDENJEM PRI OSEBAH Z MOTNJO V DUŠEVNEM IN TELESNEM RAZVOJU PRED HIPOTERAPIJO IN PO NJEJ
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IZVLEČEK:
Uvod: Pri osebah s cerebralno paralizo (CP) se uporablja hipoterapija v svetu že več kot 50 let. Na tem področju je veliko proučevanega, vendar je zelo malo kvantificiranega. 
Namen: Zanimalo nas je, kako bi lahko kvantificirali vpliv hipoterapije na držo med sedenjem. V Zavodu dr. Marijana Borštnarja Dornava smo proučevali vpliv hipoterapije na držo med sedenjem pri osebah z motnjo v duševnem in telesnem razvoju (CP s težko duševno prizadetostjo). 
Metode dela: Dvanajstim osebam smo namestili pet markerjev – bleščic na kožo vzdolž hrbtenice in jih v sagitalni ravnini posneli z video-kamero pred izvajanjem in po izvajanju hipoterapije. Posnetke smo računalniško obdelali in iz položajev petih markerjev izračunali povprečni kot ukrivljenosti hrbtenice. V nadaljevanju smo opazovali časovni potek kota in njegovo povprečno vrednost primerjali pred terapijo in po njej.
Rezultati: Analiza drže je pri osebah s CP s težko duševno prizadetostjo zelo zahtevna. Od dvanajstih preiskovancev so bile meritve delno ali popolnoma uspešne pri šestih. Povprečna vrednost kota je bila pred terapijo manjša kot po terapiji ( pred terapijo: 162,6° ± 6,2°; po terapiji: 164,6° ± 6,4°). S tem smo zavrnili postavljeno H° ( ničelno hipotezo); da hipoterapija nima vpliva na držo med sedenjem pri osebah z motnjo v duševnem in telesnem razvoju.
Zaključek: Dobili smo enega od možnih načinov za kvantificiranje vpliva hipoterapije na vzravnano držo in s tem možnost vpogleda v nekatere učinke te terapije.
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