I. KONGRES TERAPEVTSKEGA JAHANJA V SLOVENIJI
Zavod za usposabljanje invalidne mladine Kamnik
Jahanje in uporaba konja v terapevtskem procesu je razširjeno po celem svetu in tudi v Sloveniji se širi ter izvaja z vse večjo močjo. V želji, da bi se izvajalci terapevtskega jahanja ter drugi zainteresirani srečali na enem mestu, predstavili drug drugemu svoje delo in si izmenjali dragocene izkušnje, smo v Zavodu za usposabljanje invalidne mladine v Kamniku 30. novembra organizirali I. KONGRES TERAPEVTSKEGA JAHANJA. Kongres je bil dvodneven in se je naslednji dan, v soboto 1. 12. 2007, uspešno zaključil z okroglo mizo, na kateri so se udeleženci dogovorili o ustanovitvi združenja za terapevtsko jahanje, za katerega so določili člane delovnega odbora, ki bodo poskrbeli, da se ustanovitev glede na vse predpise v zvezi s tem tudi izvede.
Odločitev, da v ZUIM Kamnik prav letos organiziramo prvi slovenski kongres terapevtskega jahanja, še malo ni bila slučajna. Zavod namreč v letošnjem letu beleži svojo šestdesetletnico obstoja in delovanja na področju usposabljanja gibalno oviranih otrok ter mladostnikov. Lep jubilej hkrati sovpada z okroglo, deseto obletnico na področju izvajanja terapevtskega jahanja. Pred desetimi leti smo pridobili hlev in jahalni prostor neposredno ob Zavodu, čeprav naši začetki terapevstkih aktivnosti s pomočjo konja segajo še nekaj let nazaj, v leto 1992, ko so otroci hodili jahat na drugo lokacijo. Takrat smo še precej neuki pričeli z delom in smo o terapevtskem jahanju imeli čisto svoje, skoraj idealizirane predstave. Zanašali smo se predvsem na instinkt ter dosegljivo literaturo, zato je bilo skoraj težko govoriti o pravem konjeništvu ali o resni terapiji. Kot si lahko predstavlja vsak, ki se mu o konjih vsaj malo sanja, smo se v veliki meri posluževali improvizacije in že kar naivno zaupali predvsem konjem. Ko se ozremo nazaj, lahko pošteno ocenimo, da smo ob sicer veliko veselja in lepih trenutkih ter občasno že kar »adrenalinskih« doživljajih imeli več sreče kot pameti. Kakorkoli že, razvidno je, da v ZUIM-u temu področju namenjamo veliko pozornosti že petnajst let in tako sočasno slavimo, lahko rečemo, tri pomembne obletnice.
V zadnjih letih je v Sloveniji sicer res zaznati precejšnje zanimanje za terapevtsko jahanje a kljub temu smo bili iskreno presenečeni, da je bil odziv na vabilo za udeležbo na kongresu in želja po aktivnem sodelovanju z lastnimi prispevki tako velik. Prišlo je 45 udeležencev iz vse države ter štirje predstavniki iz Hrvaške. Predstavljenih je bilo 26 prispevkov o terapevtskem jahanju in veseli nas, da so bili ti iz vseh treh področij terapevtskega jahanja, to je hipoterapije, pedagoškega jahanja in športno rekreativnega jahanja za osebe s posebnimi potrebami. Tako je nastala široka paleta strokovnih prispevkov, ki smo jih združili v zbornik z naslovom »I. KONGRES TERAPEVTSKEGA JAHANJA, Konj kot terapevt – danes za jutri«.
Zbornik je prijavljen v slovenskih knjižnicah, ISBN: 978-961-90871-4-5, zainteresirani pa ga lahko naročite in kupite tudi v ZUIM Kamnik. Verjamemo, da pričujoče vsebine niso zanimive le za udeležence kongresa, temveč tudi za marsikoga drugega. Njegov namen je predstaviti strokovne vidike in vsebine s področja terapevtskega jahanja ter pridobiti vpogled v razvoj tega področja in aktualno stanje v državi.
Kongres je potekal gladko, poleg otvoritvenega pozdravnega govora direktorice ZUIM Kamnik, gospe Zdravke Slavec, in glasbenega nastopa naših učencev sta udeležence nagovorila tudi glavna organizatorica Kongresa Monika Zadnikar ter naslednji dan še predsednik Konjeniške zveze Slovenije, gospod Bogomir Vnučec. Predavateljev je bilo kar 23, s svojimi prispevki pa so Kongres popestrili tudi gostje prim. dr. Tatjana Veličkovič, dr. Alenka Fetih, dr. Maks Tušak, dr. Darja Rugelj ter učitelja jahanja Žarko Kariž in Leda Selan.
Terapevtsko jahanje je prijetno doživetje za vse sodelujoče, ki ni omejeno na zaprt prostor kot ostale terapevtske obravnave. Pri njem se ustvari poseben odnos med človekom in živaljo – konjem, hkrati pa pozitivno vpliva na gibalne in psihosocialne funkcije. Je dinamično zdravljenje, usmerjeno na celotnega človeka, pri katerem cilj ni le odpravljanje ali zmanjševanje bolezni in motenj, ampak predvsem razvoj potencialov. Naša želja je, da bi se terapevtsko jahanje razvijalo s skrbnim pristopom, ki zahteva zagotavljanje ustreznih pogojev ter strokovno znanje in dobro usposobljenost terapevtov, kar smo v zadnjih letih v ZUIM Kamnik poskušali vzpodbujati tako preko različnih člankov in medijskih predstavitev, kakor tudi preko izvajanja izobraževalnih tečajev iz hipoterapije. 
Konj je z nami ustvarjal zgodovino, osvajal svet, širil civilizacijo, uporabljali smo ga za lov, delo, hrano, šport in vojskovanje in prav zato ima poseben status ter pomen, na kar kaže že preprosto dejstvo, da ni večjega mesta, kjer v središču ne bi stal kip ognjevitega žrebca, z razširjenimi nozdrvmi, odprtim gobcem in s sila pomembnim jezdecem, ki vodi narod in kjubuje sovražniku. Umetnikom še vedno predstavlja poseben izziv, vsaka njegova mišica, lesketajoča dlaka in vihrajoča griva so bili že sto in stokrat upodobljeni. Je romantičen in vročekrven junak, naš zvesti prijatelj in spremljevalec ter ponižni sodelavec in sluga.

Svet je s konjskega hrbta lepši in dostopnejši, s premaganim strahom in pridobljenim znanjem dosežemo, da nas naš zvesti »terapevt« ponese, kamor želimo in nam v veliki meri pomaga premagati našo oviranost, zato bo konj kot terapevt s svojo privlačnostjo in močjo nedvoumno vabil tudi v jutrišnji dan.
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